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Resumo:

Introducado: em situacBes de emergéncia, a intederfpida e eficaz na avaliacdo da vitima
€ essencial para melhorar o prognostico, aumestathances de sobrevivéncia e reduzir
possiveis sequelas. Entre essas situacdes, a aatlarrespiratoria (PCR) destaca-se como
uma das condicbes clinicas mais graves, com elevaaidimortalidade, demandando
atencao e acado imediata. Objetivos: relatar a @&qp@a de um projeto de extensao realizado
pela Universidade Estadual de Maringd durante a E{Sosicdo Feira Agropecuaria
Industrial e Comercial de Maringa (Expoingd), cédaaclo leigos em Suporte Basico de
Vida (SBV) e primeiros socorros. Metodologia: o jpto foi conduzido por estudantes de
graduacdo e pdls-graduacao em enfermagem, que erfaredreinamento tedrico e pratico,
com foco em técnicas essenciais como manobrass#mghksgo e o protocolo da American
Heart Association (AHA) para PCR. As atividadesroe@am no estande do projeto entre os
dias 9 e 19 de maio de 2024. A abordagem pratidaiindemonstracdes e a simulacao de
situacdes de emergéncia, permitindo aos parti@gamplicar as técnicas aprendidas.
Resultados: cerca de 6 mil pessoas participaranatiiadades oferecidas. Os participantes
relataram experiéncias pessoais sobre como o prepara auséncia dele, influenciou os
desfechos em emergéncias anteriores. Esses relafoscaram a importdncia do
conhecimento em SBV e primeiros socorros para malhe resposta a situacdes criticas.
Consideracoes Finais: o projeto demonstrou a retéa@le expandir a educacao sobre SBV e
primeiros socorros para a populacdo em geral. Aadtgrdo de leigos é essencial para
aprimorar a resposta em emergéncias, contribuirta p criacdo de uma cultura de
seguranca e eficacia. A experiéncia acumulada thuranprojeto indica que iniciativas



semelhantes devem ser incentivadas e replicadagpp@nover uma maior conscientizacéo e
preparacao da sociedade em situacOes de emergéncia.
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1. Introducéo

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) caracteriza-sta ppuséncia de atividade
mecanica eficaz do coracdo, resultando em faltaedposta do paciente, auséncia de
respiracdo ou pulso central detectavel, ou ainda presenca de respiracdes agonais. Para
otimizar as chances de reversdo da PCR e mininnizégsco de sequelas, é fundamental
iniciar o Suporte Basico de Vida (SBV) de forma dlia¢a € o mais precocemente possivel
(MAIA etal., 2020).

Um estudo conduzido na Bahia revelou que grande jgiar populagéo leiga possui
conhecimento insuficiente sobre Suporte Basico ida YSBV), com 67% dos entrevistados
sem qualquer conhecimento prévio e 61,5% relatas®lttir-se incapazes de agir em
situacOes de emergéncia (CARVALH® al., 2020). Esses dados destacam a necessidade
urgente de capacitar a populacdo para lidar efieatgncom emergéncias, especialmente em
casos de Parada Cardiorrespiratéria (PCR). A ft&reinamento muitas vezes impede que
individuos ndo capacitados realizem manobras dsuReisacdo Cardiopulmonar (RCP), seja
por desconhecimento das técnicas ou pelo receioodeeter erros. No entanto, com o
treinamento adequado, leigos podem ser capaci@desonhecer e aplicar as técnicas de
SBV, aumentando as chances de sucesso em sSituai}ies.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetiatarea experiéncia de um projeto
de extensdo voltado a instrucdo de leigos em Suidasico de Vida (SBV) e primeiros
socorros, realizado durante a 502 Exposi¢cdo Fejraplecuaria, Industrial e Comercial de
Maring& (Expoinga).

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivotigio relato de experiéncia, que

seguiu as recomendacOes da ferramenta StandardRefoorting Qualitative Research



(SRQR, 2014) e o modelo de roteiro para construltoelato de experiéncia. O estudo

aborda a vivéncia dos alunos de graduacéo e pdsagao participantes de um projeto de

extensdo em urgéncia e emergéncia de uma Univdesiglablica do noroeste do Parana. O
foco do estudo foi a instrucéo e capacitacao deithabs leigos em Suporte Basico de Vida

(SBV) e primeiros socorros, incluindo manobras dsedgasgo, atendimento a desmaios e
crises convulsivas. As atividades foram realizagtasum estande durante a 502 Expoinga,
ocorrida entre os dias 9 e 19 de maio de 2024.

3. Resultados e Discussao

Durante os dias de realizacao da exposicao, apaaimente 6 mil pessoas visitaram
0 estande do projeto. Entre os participantes dpacdacdes, estavam idosos, adultos e
criancas. A abordagem enfatizou a importancia donfeecimento e da intervencao rapida e
eficaz para garantir a sobrevida dos individuoge@almente em casos de Parada
Cardiorrespiratéria (PCR). Foram realizadas demmag3¢s teoricas e praticas para o
publico-alvo, seguindo o protocolo da American Heassociation (AHA, 2020), para
situagbes de PCR, permitindo que todos os partit@gaexecutassem as manobras sob a
supervisao dos integrantes do projeto. Além difsam abordadas as intervencdes iniciais
em casos de desmaio, crises convulsivas e engaslyondo a aplicacdo pratica da Manobra
de Heimlich. Ao longo da exposi¢cédo, os membrosrdgefo tiveram a oportunidade de ouvir
diversos relatos dos participantes, que compargithaexperiéncias pessoais em situagdes de
urgéncia e emergéncia, onde o preparo ou desprégaoutros individuos, ou até mesmo
deles proprios, impactou de maneira positiva owatiem na sobrevivéncia das vitimas.

4. Consideragdes

A literatura atual indica que individuos leigos guentemente evitam atuar em
situacdes de urgéncia e emergéncia, especialmentpien se refere ao Suporte Basico de
Vida (SBV) e primeiros socorros. Essa tendénciacfwiroborada durante a experiéncia
relatada, na qual os proprios leigos expressarase esmportamento, frequentemente
atribuido ao desconhecimento e despreparo. Esserdasalta a necessidade urgente de



expandir acdes sociais como esta, que visam disaenmformacdes e capacitar cada vez
mais individuos leigos em SBV e primeiros socor&iém de preparar as pessoas para lidar
com situacdes de emergéncia inesperadas, a irnsteugialificacdo de leigos contribuem

para a criagcdo de uma cultura de seguranca e taspiicaz, impactando positivamente a

sobrevida das vitimas em emergéncias.
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