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Resumo:

A agricultura urbana e periurbana tem se consolidado como estratégia para a
seguranca alimentar e nutricional, sustentabilidade ambiental e fortalecimento
socioecondmico local e das familias. Nesse contexto, o Centro de Referéncia em
Agricultura Urbana e Periurbana da Universidade Estadual de Maringa (CerAUP/UEM)
implantou Unidades Demonstrativas (UDs) em hortas comunitarias de Maringa-PR,
visando difundir praticas agroecoldgicas sustentaveis. A metodologia envolve
canteiros experimentais, monitoramento participativo e avaliacédo de técnicas como
manejo da agua, compostagem, rotacdo de culturas e controle de pragas. Os
resultados tem mostrado aumento médio de 20% na producgéo e 15% na renda dos
agricultores, além de maior diversidade de cultivos e reducdo de 25% dos residuos
organicos. Houve, ainda, fortalecimento comunitario, organizagcdo coletiva e
ampliacao do conhecimento técnico-cientifico, promovendo autonomia e valorizagéo
dos agricultores urbanos. Conclui-se que as UDs sao ferramentas eficazes de ensino,
pesquisa e extensdo, com impactos produtivos, sociais e ambientais, alinhados ao
ODS 2 - Fome Zero.

Palavras-chave: Transferéncia de tecnologia; Sustentabilidade; Hortas comunitarias.

1. Introducgao

A Agricultura Urbana e Periurbana (AUP) consolida-se como estratégia para
seguranga alimentar e nutricional, sustentabilidade ambiental e desenvolvimento
socioecondmico local e das familias (FAO, 2014; UN-HABITAT, 2012). Nesse cenario,
o CerAUP/UEM promove praticas agroecolégicas e fortalecimento da economia
solidaria por meio da Assisténcia Técnica e Extensdo Rural e Urbana (ATER), que
integra saber popular e técnico-cientifico com visitas, cursos e atividades
demonstrativas.

As Unidades Demonstrativas (UDs) destacam-se como instrumentos para

incentivar praticas sustentaveis, estimular a participacdo comunitaria e fortalecer a
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organizagéo social nas Hortas Comunitarias (HCs), em consonéancia com estudos que
apontam o papel da AUP no desenvolvimento sustentavel (Embrapa, 2011). Este
trabalho apresenta as experiéncias realizadas entre 2024 e 2025 nas HCs dos Jardins
Liberdade e Sumaré, em Maringa-PR, que sado trabalhadas pelos bolsistas e
professores do Centro de Referéncia em Agricultura Urbana e Periurbana da
Universidade Estadual de Maringa (CerAUP/UEM) conforme Michellon (2016).

2. Metodologia

A conducgéo e avaliacdo das UDs no Jardim Sumaré foi realizada por meio de
observacédo sistematica e analise dos agricultores, utilizando indicadores como
manejo do solo e da agua, escolha de culturas, compostagem, reciclagem de residuos
e rotagéo de culturas. Os dados foram coletados em visitas periddicas e analisados
de forma qualitativa e quantitativa, comparando a adog¢ao de praticas antes e depois
da participacdo nas UDs.

Na Horta Comunitaria do Jardim Liberdade, a UD foi instalada em canteiro de
10 m x 1,20 m, preparado com revolvimento, destorroamento e cobertura com palha
seca, recebendo mudas de hortalicas fornecidas pela Prefeitura. O manejo
fitossanitario utilizou calda bordalesa, extratos naturais e microrganismos eficientes
(EM), aplicados periodicamente.

As irrigacdes foram realizadas conforme a necessidade do solo e
acompanhadas de praticas de monitoramento, controle de plantas daninhas e retirada
de plantas doentes, conforme apresentado na Figura 1. As colheitas foram destinadas
ao consumo e a comercializagéo, fortalecendo a horta comunitaria. Assim, as UDs se
consolidaram como espacos de experimentagao, aprendizagem e difusdo de praticas

agroecologicas, permitindo avaliar seus impactos e desafios.

— . '\
SKUEM=S PPECET,  \GDEXZ:® AW



£"% P
S w7
as N i L
EENSINO, ¥ P
= 9% g =
EXTENSSAO iy, 2, 3 1%
P ( ‘?&‘\@ks’hj i
E CULTURA: 2T\
= IS - %,
los para uma A,
formagdo expandidc ON ‘:ﬂ(\\'

Figura 1- Bolsistas realizando atividades no canteiro do Jardim Sumaré

Fonte: Arquivos do CerAUP, 2025.

2. Resultados e Discussao

A comparacao das Unidades Demonstrativas (UDs) evidenciou diferentes
dimensbes de atuagado. No Jardim Sumaré, destacou-se a analise de indicadores, que
revelou ganhos significativos: 90% dos agricultores compreenderam melhor o manejo
do solo e da agua, 75% mostraram interesse em compostagem, 80% na rotacéo de
culturas, além de aumento de 20% na producao, 15% na renda, reducéo de 25% nos
residuos e maior diversidade de cultivos.

No Jardim Liberdade, prevaleceu a condug¢ao pratica das técnicas, com impacto
visual imediato. O preparo do solo com cobertura reduziu plantas daninhas e
conservou a umidade, a diversificagdo de hortalicas ampliou a produ¢do e o manejo
integrado de pragas, com insumos alternativos.

A irrigagao racional e o monitoramento constante garantiram sanidade e
eficiéncia no uso da agua, incentivando os agricultores a replicarem as praticas.

De forma geral, as UDs mostraram-se eficazes para aumentar a produtividade,
reduzir impactos ambientais e fortalecer a sustentabilidade econémica e social da
agricultura urbana e periurbana.

A condugdo das atividades nas UDs evidencia a flexibilidade do modelo, capaz

de atender diferentes perfis de comunidades e demandas locais.
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Nesse sentido, o papel do CerAUP é estratégico, como articulador e difusor das
experiéncias, consolidando metodologias de avaliagdo e praticas bem-sucedidas,
além de oferecer suporte técnico continuo, contribuindo para a sustentabilidade

econdmica, social e ambiental da agricultura urbana e periurbana.

4. Consideragoes

As Unidades Demonstrativas em hortas comunitarias de Maringa mostraram-se
essenciais para difundir a agroecologia e fortalecer a sustentabilidade urbana. As
experiéncias nos Jardins Liberdade e Sumaré comprovaram que praticas simples e
acessiveis podem elevar a produtividade, a renda e a consciéncia ambiental. Além
disso, reforcam a integracéo entre ensino, pesquisa e extenséo, evidenciando o papel
das universidades no avang¢o dos ODS, especialmente o ODS 2 — Fome Zero.

A ampliacéo dessas agdes configura-se como estratégia fundamental para a
consolidagao da agricultura urbana e periurbana, fortalecendo-a enquanto instrumento

de promocgéao de desenvolvimento social, econémico e ambiental.
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