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Resumo: Este estudo apresenta os resultados do Projeto de Extensao “Promogéo de
saude bucal nos diferentes ciclos de vida: gestantes e bebés”, desenvolvido pela
Universidade Estadual de Maringa, que atua na prevencdo da doencga carie na
primeira infancia. O objetivo principal é reduzir a incidéncia da doenga em criangas de
0 a 6 anos, por meio da orientagéo sobre praticas de higiene bucal, acompanhamento
clinico odontolégico e conscientizacdo dos pais quanto aos riscos da dieta
cariogénica. A metodologia envolve atendimentos semanais realizados por
académicos de Odontologia, contemplando a¢bes educativas direcionadas as familias
e avaliagdes clinicas periodicas. Trimestralmente, sdo examinadas as condi¢des de
higiene oral e monitorada a irrupgao dentaria. As informag¢des sao registradas em
prontuarios que incluem histérico médico e odontolégico, questionario socio-
comportamental, exame fisico, odontograma, periograma, bem como avaliagdo da
conduta clinica. Os resultados parciais demonstram melhora significativa nos habitos
de higiene bucal das criangas atendidas, além de maior conscientiza¢ao das familias
quanto a introducgéo tardia do agucar na dieta. Considera-se que a integracao entre
orientagdes educativas e acompanhamento clinico continuo constitui uma estratégia
eficaz na promogéo da saude bucal infantil e no fortalecimento do vinculo entre
profissionais, académicos e comunidade, contribuindo para impactos positivos
duradouros na qualidade de vida das criangas.

Palavras-chave: Higiene bucal; Prevencgéo; Doenca carie; Odontologia.
1. Introdugao

O cuidado com a saude bucal é essencial em todas as fases da vida, pois
impacta diretamente o bem-estar geral (DUQUE et al., 2013). Durante a gestagéo e a

primeira infancia, essa atencao torna-se ainda mais relevante e deve ser conduzida
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pelo cirurgido-dentista, com foco em medidas preventivas para evitar tratamentos
corretivos futuros.

A odontologia preventiva inclui agdes educativas e clinicas, como o ensino de
técnicas de higiene bucal para uso domiciliar, orientacbes sobre alimentagao
saudavel e, no consultério, procedimentos como profilaxia e aplicagao topica de
flaor. Além disso, o exame clinico detalhado possibilita tanto a prevencéo quanto a
detecgao precoce de problemas que possam exigir intervencdes restauradoras ou
cirargicas (GUEDES- PINTO, 2017).

E fundamental que as acdes educativas comecem ja na gestacdo, permitindo
gue a mae reconheca a importancia da saude bucal do bebé desde os primeiros dias
de vida. Isso favorece a formagéo de habitos saudaveis e destaca a necessidade de
acompanhamento integrado entre mae, filho e odontopediatra (CORREA, 2017).
Assim, o atendimento odontolégico precoce desempenha papel essencial na
promogdo da saude bucal infantil. Para que os resultados sejam duradouros, é
indispensavel o envolvimento ativo da familia, garantindo a incorporagdo de habitos
adequados ao cotidiano (GUEDES-PINTO, 2017; CORREA, 2017).

2. Metodologia

A pesquisa utilizou uma metodologia de carater quantitativo e descritivo, voltada
a avaliacado dos dados obtidos no Projeto de Extensao “Promocgéo de saude bucal nos
diferentes ciclos de vida: gestantes e bebés”, o qual contempla atividades educativas
associadas a atendimentos clinicos, visando a prevengéo da carie severa na primeira
infancia por meio da orientagdo em higiene oral e do acompanhamento dos estagios
de transicdo das denti¢cdes decidua e mista. A populagdo estudada foi formada por
criangas de 0 a 6 anos e seus familiares, que receberam atendimento semanal dentro
da proposta do projeto, conforme consultas clinicas realizadas trimestralmente. O
estudo examinou informacdes referentes aos pacientes que participaram das

atividades ao longo de um periodo de um ano, compreendido entre 2024 e 2025.

Os dados foram coletados a partir dos prontuarios do projeto, que contém

informagdes detalhadas sobre cada paciente, incluindo:

1. Histéria Médica e Odontoldgica: Registro das condigbes de saude preé-
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existentes e antecedentes odontoldgicos;

2. Questionario Socio-Comportamental: Informacdes sobre o contexto familiar e
comportamentos relacionados a saude bucal;

3. Exame Fisico: Avaliagbes intrabucal e extrabucal realizadas durante as
consultas clinicas;

4. Odontograma e Periograma: Registros dos dentes presentes e da saude
periodontal,

5. Avaliagdo da Higiene Bucal: Analise da técnica e eficacia da higiene bucal
domiciliar,;

6. Avaliagdo da Conduta do Atendimento: Analise da abordagem e das

estratégias educacionais implementadas pelos pais e se surtem efeito.

3. Resultados e Discussao

Os dados obtidos no projeto evidenciam melhorias expressivas na saude bucal
infantil apos a implementacéo das agbes educativas e consultas clinicas. Entre os
193 participantes avaliados, 87,6% apresentaram reducgédo significativa na
guantidade de placa bacteriana, além de menor risco de desenvolvimento de carie
em comparagao ao inicio do acompanhamento. Houve ainda aumento de 89,3% na
eficacia da técnica de escovacdo domiciliar entre os pais que participaram das
sessdes educativas, o que reforca a importancia do envolvimento familiar. As
avaliacdes trimestrais confirmaram nao apenas a diminuicdo da placa, mas também
a redugao de sinais de inflamagéo gengival.

A orientacédo quanto a introdugéo gradual de agucares demonstrou-se eficaz: 72,4%
dos responsaveis relataram mudangas nas praticas alimentares, passando a introduzir
agucares apenas apos os 2 anos de idade. As analises realizadas indicaram forte
relacdo entre esse adiamento e a menor incidéncia de carie na primeira infancia.
Como resultado, observou-se uma redugéo de 94,7% na prevaléncia da doenga ao
longo do periodo de acompanhamento, reflexo da adeséo as recomendacgdes de dieta

e higiene.
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4. Consideragoes

O programa de extenséo “Saude bucal nos ciclos de vida: atengéo a gestantes
e bebés” evidencia uma estratégia consistente no enfrentamento da carie precoce,
uma vez que o trabalho educativo aliado ao acompanhamento odontolégico periédico
tem repercutido de forma expressiva na qualidade da saude bucal das criangas e
também de seus familiares. As orientacdes referentes aos cuidados de higiene e
alimentagao, somadas ao suporte continuo oferecido as familias, constituem pilares
indispensaveis para evitar o surgimento da doenca.Desde 2008, a iniciativa vem
sendo executada com a proposta de superar obstaculos e ampliar o alcance das
acoOes, garantindo que um numero crescente de familias seja favorecido pelas praticas
educativas e de prevencao adotadas. Ademais, torna-se evidente que a construgéo
de uma parceria sélida entre os profissionais de odontologia e os cuidadores das
criangas € essencial para consolidar resultados permanentes e estabelecer uma

cultura de promocgé&o da saude bucal a longo prazo.
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