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Resumo:

A exposicao a agrotdxicos representa importante fator de risco a saude dos
trabalhadores rurais no Brasil, especialmente em regides agricolas de pequeno e
meédio porte. Este projeto de extenséo teve como objetivo avaliar o perfil de uso de
agrotéxicos e os casos de intoxicacao entre agricultores de Centenario do Sul, bem
como desenvolver agcdes educativas voltadas a prevencao de intoxicagdes. Foram
aplicados questionarios a 21 participantes, dos quais 76,2% relataram contato direto
com agrotoxicos, sendo o herbicida Roundup o mais citado. Em relagédo as
intoxicagbes, 23,8% afirmaram ja ter apresentado sintomas, como nauseas e
disturbios gastrointestinais, mas a maioria ndo procurou atendimento médico. Além
disso, observou-se baixo uso de equipamentos de protecao individual (EPI). Como
acao de extensao, propOs-se a realizagao de oficinas de capacitagdo, com foco na
identificacédo de sinais de intoxicagdo, medidas de primeiros socorros e promog¢ao do
uso correto de EPIs. Espera-se contribuir para a redug¢ao da vulnerabilidade desses
trabalhadores e para a promocgé&o da saude no ambiente rural.

Palavras-chave: Agrotoxicos; Saude do trabalhador; Prevencgao.
1. Introdugao

O uso de agrotoxicos no Brasil € fendbmeno estrutural do modelo agricola
vigente, caracterizado pela intensificacdo da producdo em larga escala e pela
predominéncia de monoculturas. O pais ocupa, desde 2008, a posicao de maior
consumidor mundial de agrotoxicos, cenario que gera preocupagdes quanto aos
impactos ambientais e de saude da populagéo exposta (Rigotto et al., 2015). Estima-

se que a pulverizagcdo aérea, o manuseio inadequado dos produtos e o descarte
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incorreto de embalagens ampliem o risco para os trabalhadores rurais, comunidades

vizinhas e recursos naturais, como solo e agua (Carneiro et al., 2015).

Do ponto de vista da saude publica, as intoxicagbes por agrotoxicos constituem
um importante problema sanitario. A exposicdo pode ocorrer de forma aguda,
ocasionando sintomas como nauseas, tontura e dificuldades respiratdrias, ou de
maneira crbnica, associando-se a doencas neuroldgicas, disturbios endocrinos,
infertilidade e neoplasias. Apesar desses riscos, observa-se baixa adesao ao uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), muitas vezes devido ao desconforto, ao

custo ou a falta de orientacao técnica adequada (Augusto et al., 2015).

A universidade publica atuou estrategicamente por meio de um projeto de
extensdo que uniu ensino, pesquisa e intervencéo social no distrito de Centenario do
Sul (PR). A iniciativa mapeou o uso de agrotoxicos (herbicidas, inseticidas e
fungicidas) e registros de intoxicacédo na comunidade agricola local. Paralelamente,
promoveu oficinas de capacitagdo para agricultores, visando reduzir riscos a saude

vinculados ao trabalho rural.
2. Metodologia

As acgbes de extensao foram desenvolvidas no municipio de Centenario do Sul,
estado do Parana, com o objetivo de monitorar a exposi¢cao a agrotoxicos em distintas
atividades agricolas. Foram aplicados questionarios estruturados, fundamentados no
protocolo da Secretaria de Estado da Saude do Parana (SESA/PR), conduzida por
discentes vinculados as a¢des de extensao universitaria. A atividade esteve vinculada
ao projeto de extensdao “Monitoramento da Exposigdo Ocupacional” (Processo n°
7303/2008), tendo sido previamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE n°65018017.7.0000.0104).

3. Resultados e Discussao

As acbes envolveram 21 trabalhadores rurais, 76,2% relataram ter contato
direto com agrotéxicos em suas atividades laborais. O herbicida Roundup foi o produto

mais frequentemente mencionado, seguido por outros como Aurora e Glifosato
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(herbicidas), Connect, Perito e Sperto (inseticidas), Colosso (ectoparasiticida), Nativo
(fungicida). Observou-se uma baixa adesédo ao uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), uma vez que apenas dois entrevistados relataram utilizar
regularmente todos os itens recomendados (luvas, botas, macacédo, mascara e
viseira). Em relacdo as intoxicagcbes, 23,8% dos trabalhadores afirmaram ja ter
apresentado sintomas apos a exposicao aos produtos quimicos, com destaque para
manifestagbes neuroldgicas, como dores de cabeca e sudorese, e disturbios
gastrointestinais. Contudo, parte desses ndo identificou tais sinais como sintomas de
intoxicagcdo e, por isso, ndo procurou atendimento médico, evidenciando pouco

conhecimento sobre os riscos € 0 manejo adequado da exposi¢cao a agrotoxicos.

O Brasil apresenta altas taxas de intoxicagado por agrotoxicos agravadas pela
falta de informagé&o, acesso precario a servigos de saude e uso insuficiente de EPIs
(Augusto et al., 2015). A implementacédo de a¢des extensionistas se torna essencial
para conectar o conhecimento cientifico a realidade local e promover praticas

preventivas na saude dos trabalhadores rurais.

Figura 1. Agao extensionista com agricultores

Fonte: Acervo pessoal.
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4. Consideracgoes

O levantamento em Centenario do Sul revelou intensa exposicéo a agrotéxicos,
uso inadequado de EPIs e autorrelatos de sintomas de intoxicagdo sem o
reconhecimento dos sinais sinalizagdes ou busca por atendimento, o que evidencia
sua vulnerabilidade. Em resposta, o projeto de extensdo promove oficinas de
capacitacdo, rodas de conversa e distribuicdo de materiais informativos para
incentivar mudancgas de comportamento, fortalecer a autonomia dos agricultores e
reforgar o papel da universidade como agente de promoc¢ao da saude e seguranga no

meio rural.
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