i
'-.- (‘\"‘l"
‘ o -ti
Vs
EZNSINO, )
EXTENSEO & >
L /AILNORAY *—,'{&\\&;"ﬁ

E CULTURA

formagdo expandidc

A RELEVANCIA DE UM AMBIENTE LIMPO PARA OS CUIDADOS PALIATIVOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Heloisa Xavier Pelizer (Universidade Estadual de Maringa)

(
Débora Dala Lasta Graeff (Universidade Estadual de Maringa)

Eloah Boska Mantovani (Universidade Estadual de Maringd)
Beatriz Jorge Oliveira Gomes (Universidade Estadual de Maringa)
Claudia Regina Marchiori Antunes Araujo (Universidade Estadual de Maringa)

Sonia Silva Marcon (Universidade Estadual de Maringa)
Contato: ra146130@uem.br

Resumo:

O aumento das doencas cronicas, como o cancer, destaca a importancia dos cuidados
paliativos para promover a qualidade de vida dos pacientes. Este relato de experiéncia
tem como objetivo descrever a percepcéo de académicas de Enfermagem sobre a
influéncia da higiene ambiental no bem-estar de uma paciente atendida pelo projeto
de extensdo “Cuidados Paliativos a Pessoas com Cancer e suas Familias”, da
Universidade Estadual de Maringa (UEM). A vivéncia envolveu o acompanhamento de
uma paciente em situacdo de vulnerabilidade social, o que possibilitou praticas
centradas no cuidado humanizado. Evidenciou-se que agdes simples, como a higiene
do ambiente, contribuem para o conforto, a seguranga e a melhoria da qualidade de
vida. Além disso, a escuta ativa e o vinculo construido reforcaram a relevancia do
cuidado integral e humanizado na assisténcia oncolégica. A experiéncia favoreceu a
formacao académica e pessoal das estudantes, ampliando sua compreenséo sobre o
papel da enfermagem nos cuidados paliativos e na humanizagao da saude.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Enfermagem; Higiene; Vulnerabilidade Social;
Extens&o Universitaria.

1. Introdugao

O céncer € um conjunto de doencgas caracterizado pelo crescimento celular
an6malo, com potencial de invasao e metastase, representando um desafio clinico e
uma prioridade de vigilancia epidemiolégica no Brasil, dada sua alta incidéncia e

impacto no sistema de saude (Santos, 2024). Nesse contexto, os cuidados paliativos
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constituem uma abordagem interdisciplinar voltada ao alivio do sofrimento e a
melhoria da qualidade de vida de pacientes com doengas graves (Brito, 2025).

A promogao de ambientes limpos e o saneamento basico adequado s&o
fundamentais para prevenir doencas, evitar a proliferacédo de vetores e melhorar a
saude publica, favorecendo o bem-estar (Almeida, 2020).

Nesse contexto, destaca-se que os projetos de extens&o universitaria tém
papel essencial ao aproximar a universidade da comunidade, proporcionando
aprendizado pratico, humanizagdo do cuidado e atenc&o as reais necessidades da
populacao atendida (Oliveira, 2021).

Assim, este estudo tem como objetivo relatar a percepcéo de académicas de
Enfermagem sobre a influéncia da higiene ambiental na qualidade de vida de

pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicas do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa (UEM), participantes do projeto de
extensdo “Cuidados Paliativos a Pessoas com Cancer e suas Familias”. O projeto &
constituido por estudantes de todos os anos do curso, supervisionados por
enfermeiras e alunas de mestrado e doutorado, sob coordenagéo docente. Integra o
grupo de pesquisa Nucleo de Estudo, Pesquisa, Assisténcia e Apoio a Familia
(NEPAAF) e conta com a parceria da Rede Feminina de Combate ao Céncer (RFCC),
instituicdo que auxilia com transporte e encaminhamento de novos pacientes do
Sistema Unico de Saude (SUS).

As atividades concentram-se em visitas domiciliares semanais, realizadas as
sextas-feiras a tarde, voltadas a orientagao, escuta ativa e estimulo a autonomia do
paciente. Além disso, o grupo se reune as segundas-feiras a noite para planejamento
e momentos formativos, com aulas ministradas pelas proprias integrantes. O presente

relato refere-se as vivéncias do primeiro semestre de 2025.

3. Resultados e Discussao
O grupo acompanha uma paciente de 77 anos, com diagndstico de neoplasia

pulmonar e comorbidades associadas, como doenga de Parkinson, diabetes mellitus
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e hipertenséao arterial sistémica, que exigem cuidados continuos. A paciente reside em
uma moradia simples com o marido, sua unica rede de apoio, cuja renda provém da
coleta de materiais reciclaveis. O imével apresenta condi¢des estruturais precarias,
com acumulo de objetos que prejudicam a ventilagédo, a iluminagdo e a seguranca,
favorecendo umidade e riscos a saude.

Ambientes limpos, ventilados e organizados sdo essenciais para prevenir
agravos respiratorios, infecciosos e a proliferagéo de vetores (Almeida, 2019). Nesse
contexto, a auséncia de vinculos familiares e de uma rede de apoio evidencia a
vulnerabilidade social da paciente e compromete sua autonomia.

As académicas realizaram orientagcdes sobre a importancia da limpeza e
organizagédo do domicilio, enfatizando a remocgao de objetos acumulados e a criagao
de um espacgo mais seguro e saudavel. A intervencéo ocorreu de forma respeitosa,
considerando as limitagcdes sociais e emocionais, com uso da escuta ativa e da
empatia. O grupo destacou os beneficios do ambiente limpo para o bem-estar geral e
o fortalecimento do vinculo de cuidado.

Assim, a extens&o universitaria demonstra seu potencial formativo ao integrar
ensino e cuidado, permitindo que os estudantes atuem diretamente na comunidade e

desenvolvam competéncias para a pratica profissional humanizada (Oliveira, 2021).

4. Consideragodes

A vivéncia junto a uma paciente oncolégica em situagao de vulnerabilidade
social evidenciou que o cuidado em saude vai além das técnicas, abrangendo
dimensdes emocionais, sociais e estruturais do cotidiano. Essa experiéncia favoreceu
o desenvolvimento de uma percepgcdo mais sensivel, critica e humanizada,
especialmente quanto a importancia da higiene ambiental nos cuidados paliativos.
Reforgou-se a relevancia da escuta qualificada, do vinculo e da atuacgéo
interdisciplinar como elementos essenciais para promover qualidade de vida. Além
disso, destacou-se a pratica extensionista como espaco formativo que integra ensino,

cuidado e responsabilidade social na enfermagem.
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