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Resumo:

O projeto de extensdo “Investigacbes e Praxis Psicossociais na Perspectiva Sécio-
Histdrica”, vinculado a Unidade de Psicologia Aplicada (UPA/UEM) e ao Laboratério
de Estudos em Psicologia Sdcio-Histérica (LAEPSO/CNPq), tem como objetivo
capacitar estudantes e profissionais para atuar criticamente frente as demandas de
saude mental, rompendo com abordagens individualistas. Ancorado na Psicologia
Socio-Histérica e no materialismo histérico-dialético, constitui-se como espacgo de
reflex@o e agéo sobre as relagdes entre subjetividade e condi¢des sociais, econdmicas
e culturais que afetam a saude mental. A UPA/UEM recebe diariamente demandas de
atendimentos e intervengdes. Em seu primeiro ano de execugé&o, o projeto buscou
potencializar respostas a algumas dessas demandas por meio de investigacdes,
mapeamentos e diagndsticos situacionais, favorecendo a promog¢éo da saude mental
e a atencao a situagdes de vulnerabilidades. A organizagédo do trabalho deu-se por
reunides semanais de grupos de trabalho e por encontros mensais gerais, nos quais
docentes e discentes compartiiharam o andamento das agbes e planejaram
coletivamente as intervencgdes. As demandas acolhidas situaram-se em dois eixos:
saude mental na universidade e saude mental de criangas e adolescentes. O projeto
respondeu a esses eixos por meio de praticas de escuta, producdo de materiais,
promocao de eventos e articulagdo com entidades. Entre as agdes de 2024/2025
destacam-se: o 1° Simpdsio de Psicologia Socio-Histérica da UEM, a cartilha sobre
redes de apoio social, a participagao na Feira de Boas-Vindas do DCE e na Semana
da Calourada, a organizagdo do Forum em Defesa da Permanéncia Estudantil e
Saude Mental Discente e contribuicbes ao Sistema de Indicadores de Saude
(SIS/JUEM). Essas iniciativas impactaram sobretudo a saude mental discente,
fortaleceram redes de apoio e tensionaram a gestao universitaria. O projeto também
iniciou a estruturacdo do GT Saude Mental da Familia, com vistas a desenvolver
atuagdo em uma ocupagdo urbana na regido de Maringa/PR, ampliando
possibilidades de articulagdo com politicas publicas.

Palavras-chave: Saude mental; redes de apoio social; politicas publicas; psicologia
sécio-historica; extensao universitaria.
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1. Introdugao

O projeto de extensao intitulado “Investigacdes e praxis psicossociais na
perspectiva sécio-histérica”, vinculado a Unidade de Psicologia Aplicada (UPA) da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), € uma dentre as diversas agbes que o
Laboratério de Estudos em Psicologia Socio-Histérica (LAEPSO) vem produzindo com
0 proposito de dar continuidade aos seus estudos e pesquisas. Fundamentado na
Psicologia Socio-Histérica, o presente projeto objetiva contribuir para a formagéo
critica e transformadora dos(as) participantes, promovendo um espaco de reflexao e
investigacéo sobre subjetividade e as condigbes sociais, econdémicas e culturais que
afetam a saude mental e o desenvolvimento humano (MOURA, 2024).

Por seu vinculo com a UPA/UEM, trata-se de uma oportunidade para que os
estudantes possam ter contato com as diversas demandas de saude mental que s&o
acolhidas por esse servigo-escola, potencializando, assim, a promog¢ao do bem-estar
psiquico junto a populagao usuaria e/ou junto com os diversos trabalhadores(as) dos
servicos que atuam em diferentes politicas publicas.

Desse modo, por seu carater relacional com as necessidades da comunidade,
atualmente o projeto se divide em dois Grupos de Trabalho (GTs): GT Saude Mental
Discente e GT Saude Mental da Familia, destinados a investigar criticamente e intervir

frente as demandas concretas apresentadas por diferentes grupos sociais.

2. Metodologia

O projeto de extensdo “Investigacdes e Praxis Psicossociais na Perspectiva
Socio-Histérica” fundamenta-se no materialismo histérico-dialético, tomando a
categoria da praxis (KONDER, 1992) e o conceito de zona de desenvolvimento
iminente  (CHAIKLIN, 2011) como eixos orientadores do processo ensino-
aprendizagem. Apoiado na Psicologia Socio-Histérica, entende-se que a subjetividade
é produzida nas relagbes sociais e historicamente mediada pela cultura, pela
linguagem e pelas instituicbes (LANE, 1984). Essa perspectiva sustenta uma
formacao critica, que articula teoria e pratica e coloca os(as) estudantes em contato
com as contradigdes sociais antes mesmo da formatura.

A organizacado do projeto da-se por meio de Grupos de Trabalho (GTs) e

encontros coletivos. Os GTs realizam reunides semanais para acompanhamento das
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acdes em curso, enquanto reunides gerais mensais integram todos(as) os(as)
participantes e docentes, favorecendo o compartilhamento de experiéncias, a reflexao
critica e o planejamento coletivo. Atualmente, dois GTs estruturam a atuagcédo: o GT
Saude Mental Discente, voltado as demandas da comunidade académica, e o GT
Saude Mental da Familia, que se volta as demandas de criangas, adolescentes e suas
familias.

O publico-alvo do projeto inclui estudantes de graduagédo, a comunidade académica
da UEM e familias atendidas pela UPA/UEM e redes parceiras. Os métodos de
trabalho envolveram reunides, oficinas, produgdo de materiais, participagdo em
eventos e articulagcdo com entidades estudantis, servigos publicos e organizagdes
sociais. Essa abordagem integra teoria e pratica, respondendo a demandas concretas

e formando profissionais comprometidos com uma praxis critica e transformadora.

3. Resultados e Discussao

Ao longo do primeiro ano de implementacdo (2024/2025), o projeto
desenvolveu agbes que dialogam diretamente com os desafios impostos pela
precarizacdo das politicas publicas. Entre elas, destaca-se a realizagdo do 1°
Simpdsio de Psicologia Socio-Histérica da UEM, que promoveu debates sobre a
materialidade do sofrimento e a praxis do cuidado em saude mental, reunindo
estudantes de Psicologia e trabalhadores(as) da rede publica em trés dias de
atividades presenciais.

Também merece destaque a producado da cartilha “Tecendo Redes de Apoio
Social na Universidade”, acompanhada de mapa mental interativo disponibilizado por
QR Code na Feira de Boas-Vindas, fortalecendo a rede de apoio discente por meio da
divulgacao de coletivos, programas e servigos institucionais. O projeto ainda contribuiu
para a articulagdo estudantil e organizacdo do Forum em Defesa da Permanéncia
Estudantil: buscando presencga, cuidado e promog&do de saude mental, espaco de
dialogo voltado a construgdo de uma politica institucional de acolhimento e cuidado.
Somam-se a essas iniciativas as contribuicdes a revisdo do Sistema de Indicadores
de Saude (SIS) da universidade. O SIS/UEM é uma ferramenta recentemente

implantada na universidade com o objetivo coletar e analisar a saude de servidores e
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estudantes a partir de perguntas de multipla escolha, divididas em 3 blocos
(sociodemografico, estilo de vida e saude mental).

Além das agdes apresentadas, o projeto criou 0 Grupo de Trabalho sobre saude
mental, familia, criancas e adolescentes, em fase inicial de atuacéo junto a uma
ocupacao urbana da regidao de Maringa/PR. Tais a¢cdes consolidam a extensdo como
espaco de produgdo de praticas criticas e socialmente implicadas, fortalecendo o

vinculo entre universidade, estudantes e comunidade.

4. Consideragoes

As atividades realizadas reafirmam a extensdo universitaria como pratica
indissociavel do ensino e da pesquisa, ao articular formagéo critica e intervencéo
social. O projeto tem contribuido para fortalecer redes de apoio e fomentar discussées
coletivas sobre saude mental e permanéncia estudantil, ao mesmo tempo em que
amplia suas frentes de atuacéo junto a familias, criangas e adolescentes em contextos
de vulnerabilidade. Nesse percurso, reafirma-se o papel social da universidade publica
e a necessidade de continuidade e expanséo das agdes, integrando os Grupos de

Trabalho e aprofundando o dialogo com politicas publicas.
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