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Resumo:

Introducgédo: A espiritualidade contribui significativamente para o enfrentamento de
doencgas crbénicas, promovendo resiliéncia, equilibrio emocional e sentido diante do
sofrimento prolongado. Este estudo objetivou relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem sobre sua relevancia no cuidado a pacientes crénicos. Metodologia:
Trata-se de relato de experiéncia realizado no projeto de extensao “Assisténcia e
Apoio as Familias com Pacientes Crbnicos no Domicilio”, da Universidade Estadual
de Maringa. Foram realizadas visitas domiciliares supervisionadas, com coleta de
observacgodes, registros em diarios de campo e relatos de pacientes. Resultados:
Pacientes e familiares mobilizaram a espiritualidade por meio de fé, oracédo e apoio
comunitario, fortalecendo vinculos, reduzindo o isolamento social e promovendo
resiliéncia diante da cronicidade. Discussao: A valorizagao da espiritualidade ampliou
a humanizacao do cuidado, integrando dimensdes fisicas, emocionais e existenciais,
além de fortalecer a relagao entre profissionais e pacientes. Conclusao: Incorporar a
espiritualidade no cuidado € uma estratégia eficaz para promover bem-estar integral
e formar profissionais sensiveis as dimensdes emocionais e existenciais dos
pacientes.

Palavras-chave: Espiritualidade; Doencgas cronicas; Enfermagem; Humanizacgéao do
cuidado; Resiliéncia

1. Introdugao

A convivéncia com doengas crbnicas impde desafios que transcendem a
dimenséo fisica, alcangando aspectos emocionais e existenciais da vida cotidiana.
Nesse cenario, a espiritualidade tem se mostrado um recurso significativo de apoio,

capaz de promover resiliéncia, equilibrio e sentido diante do sofrimento prolongado.
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No contexto brasileiro, uma revisdo de escopo recente evidenciou que
espiritualidade e religiosidade atuam como fatores protetores emocionais,
favorecendo a adesdo ao tratamento, estimulando praticas de cuidado mais
humanizadas e influenciando a forma como o paciente compreende sua trajetéria de
adoecimento (Campos; Leali, 2025).

Praticas como orac¢ao, meditagdo e outras formas de conexao transcendente,
sejam ancoradas em crengas religiosas ou em uma espiritualidade de carater
universal, configuram estratégias que oferecem acolhimento e sentido a experiéncia
de viver com uma condigéo crénica. Tais praticas podem favorecer aceitagao, reduzir
o sofrimento emocional e ampliar a capacidade de enfrentamento (Moreira et al.,
2025).

Diante desse panorama, este trabalho teve como obijetivo relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem acerca da espiritualidade como recurso de apoio

emocional e existencial no cuidado a pacientes crénicos.

2. Metodologia

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por graduandos
de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa (UEM), participantes do projeto
de extensao “Assisténcia e Apoio as Familias com Pacientes Crénicos no Domicilio”,
vinculado ao NEPAAF. O projeto oferece acompanhamento continuo e orientagao a
familias de pessoas com doengas crdnicas.

Os pacientes sao encaminhados pelo Hospital Universitario de Maringa (HUM)
e, apds triagem e confirmagdo diagnéstica, passam a integrar o projeto. O
acompanhamento € realizado por visitas domiciliares peridédicas, conduzidas por
académicos sob supervisdo docente. Na primeira visita, sdo aplicados o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a coleta de dados sociodemograficos e
clinicos, subsidiando a elaboragao do plano de cuidados.

O presente relato foca na espiritualidade como recurso de apoio emocional e
existencial, analisada a partir de observacdes, falas de pacientes e reflexdes
registradas em diarios de campo. A analise foi reflexiva e interpretativa, articulando
pratica e teoria para compreender sua contribuicdo na resiliéncia e humanizagéo do

cuidado.
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3. Resultados e Discussao

O presente relato foca na espiritualidade como recurso de apoio emocional e
existencial, analisada a partir de observacdes, falas de pacientes e reflexdes
registradas em diarios de campo. A analise foi reflexiva e interpretativa, articulando
pratica e teoria para compreender sua contribuicdo na resiliéncia e humanizagéo do
cuidado.

Os relatos destacaram que a espiritualidade auxiliava a “suportar a dor”, “ter
forgca para continuar” e “ndo se sentir sozinho”, demonstrando sua influéncia direta no
fortalecimento da resiliéncia e no equilibrio psiquico. A vivéncia académica revelou,
ainda, que praticas coletivas de espiritualidade favorecem o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, atenuando o isolamento social e ampliando a rede
de acolhimento.

Tais achados reafirmam o papel central da espiritualidade no enfrentamento
das doencas crénicas, funcionando como suporte emocional e existencial para
pacientes e familiares. Essa percepgao corrobora o estudo de Soratto et al. (2016),
que identificou, em pacientes oncologicos, que a espiritualidade atribui significado ao
sofrimento, fortalece a resiliéncia e contribui para uma assisténcia de enfermagem
mais humanizada.

Assim, reconhecer e valorizar a espiritualidade no cuidado amplia a
compreensao do processo saude-doencga e favorece praticas sensiveis as multiplas
dimensdes do ser humano, fortalecendo a formacgao de profissionais de enfermagem

comprometidos com o acolhimento integral.

4. Consideracgoes
A espiritualidade mostrou-se recurso relevante para enfrentar doencgas

cronicas, fortalecendo resiliéncia, equilibrio emocional e sentido diante do sofrimento.
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Praticas como fé, oragdo e participagdo comunitaria oferecem apoio individual e
coletivo, favorecendo adaptacao a doencga e diminuindo o isolamento social.
Valorizar a espiritualidade amplia a humanizag¢éao do cuidado de enfermagem,
pois integra dimensoes fisicas, emocionais e existenciais do paciente. A escuta e o
acolhimento dessas manifestagdes fortalecem vinculos terapéuticos e promovem
bem-estar integral, reforcando a necessidade de formar profissionais sensiveis a essa

dimensao do processo de adoecimento.
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