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Resumo:

As atividades de extensdo possuem uma funcdo fundamental na formacgéao
académica, possibilitando a troca de saberes entre universidade e comunidade e
contribuindo para uma formacado critica e humanizada dos académicos. Nesse
contexto, destaca-se o projeto de extensao “Visita Guiada: Uma estratégia de cuidado
humanizado para gestantes”, implantado em 2024 na Universidade Estadual de
Maringa (UEM), com o objetivo de proporcionar as gestantes maior autonomia e
preparo para o parto, ao mesmo tempo em que fortalece a formacao pratica dos
discentes. Dessa forma, o presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por alunos da graduagao de Enfermagem evidenciando o papel do projeto
no ambito curricular e profissional. A participacdo nas visitas possibilitou aos
académicos o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, escuta ativa e
empatia, aliando teoria e pratica, enquanto para as gestantes representou ampliagcéo
do conhecimento sobre parto e puerpério e incentivo a autonomia nas decisdes de
cuidado. Conclui-se que o projeto impacta positivamente tanto na formacéao
profissional quanto na assisténcia a saude materno-infantil, evidenciando a relevancia
da extensado universitaria como instrumento de transformacgéo social e de promogéao
de uma pratica de Enfermagem centrada no cuidado humanizado.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Enfermagem; Gestantes; Cuidado
Humanizado.

1. Introdugao

As atividades de extensao desempenham um papel fundamental na construgéo
do conhecimento e no fortalecimento da relagcdo entre a instituicdo de ensino e a

comunidade em que estdo inseridas. Sdo0 compreendidas como uma via de mao-
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dupla, pois promovem a troca de saberes entre o meio académico e os conhecimentos
populares (Pinheiro e Narciso, 2022).

As acgdes extensionistas constituem um dos pilares da triade ensino-pesquisa-
extensdo, permitindo que discentes e docentes fortalecam habilidades e
competéncias e desenvolvam uma postura critico-reflexiva na atuagédo junto a
comunidade (Santana et al., 2021).

No contexto da formagao académica, a extensao universitaria colabora para o
desenvolvimento de competéncias mais humanas e empaticas nos académicos, a
partir do contato direto e das experiéncias vivenciadas com a populacdo. Além do
aprimoramento técnico, essas atividades desempenham papel relevante na promogao
de mudancas sociais (Almeida e Barbosa, 2019).

Reconhecendo a importancia dos projetos de extensdo no meio académico e
visando ofertar todos os beneficios que essas atividades podem proporcionar,
implantou-se em 2024, na Universidade Estadual de Maringa (UEM), o projeto “Visita
Guiada: Uma estratégia de cuidado humanizado para gestantes”. A iniciativa surgiu
do desejo de fortalecer a autonomia das gestantes, e de proporcionar aos académicos
uma formacéo pratica baseada no cuidado humanizado.

O projeto permite que gestantes do terceiro trimestre, junto com seu
acompanhante de escolha, conhegam previamente o ambiente onde sera realizado o
parto. A acao inclui a apresentacao do setor e uma roda de conversa com pautas como
parto, amamentagcdo e rotinas hospitalares, oferecendo um espaco de escuta e
esclarecimento de duvidas, reduzindo medos e ansiedades e promovendo maior
autonomia e preparo para o parto e pos-parto.

Desse modo, o presente trabalho tem como obijetivo relatar a experiéncia dos
alunos participantes do projeto “Visita Guiada: Uma estratégia de cuidado humanizado
para gestantes”, destacando as atividades desenvolvidas, os aprendizados adquiridos

e os beneficios para a formagao académica.

2. Metodologia
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicos de Enfermagem participantes do projeto “Visita Guiada: Uma estratégia

de cuidado humanizado para gestantes”, classificado como um projeto de extenséo
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(n°1370/2024-DEX), pertencente ao Departamento de Enfermagem (DEN) da
Universidade Estadual de Maringa (UEM). As visitas sdo realizadas toda sexta-feira
no periodo vespertino as gestantes que tém como referéncia para o parto o Hospital

Universitario Regional de Maringa (HUM).

3. Resultados e Discussao

A visita guiada a maternidade no Hospital Universitario Regional de Maringa
(HUM) acontece desde janeiro de 2023 e, no ano de 2024, passou a contar com a
participacdo de docentes e discentes do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Maringa (UEM), integrantes do projeto de extenséo “Visita Guiada: Uma
estratégia de cuidado humanizado para gestantes”.

As visitas, realizadas todas as sextas-feiras no periodo vespertino, atendem
gestantes no terceiro trimestre que tém o HUM como referéncia para o parto, junto
com seu acompanhante, mediante agendamento por e-mail. Conduzida por uma
enfermeira obstétrica do setor, e com a participacéo dos docentes e discentes, a visita
dura cerca de uma hora e meia e é dividida em duas partes: a apresentacdo da
maternidade e uma roda de conversa. Durante a ocasido, sdo abordados temas como
vias de parto, métodos néo farmacolégicos de alivio da dor, amamentacéo, golden
hour, uso do plano de parto, carimbo da placenta e as rotinas institucionais.

As informagdes transmitidas pelos académicos durante a roda de conversa néo
apenas reforcam os conteudos tedricos aprendidos em sala de aula, mas também
permitem o desenvolvimento de habilidades de escuta ativa, comunicagao clara e
empatia, essenciais para a pratica profissional. Além disso, pode-se observar a partir
da vivéncia com as gestantes, a importancia do cuidado humanizado, compreendendo
como o apoio e o fornecimento de orientagdes sensiveis e adequadas contribuem para
a reducédo de ansiedades e fortalecem a autonomia da mulher (Capelanes et al.,
2020).

A superagédo de desafios como a fala em publico e a adaptagédo de temas
académicos para uma linguagem acessivel as gestantes sdo pontos essenciais de
aprendizado. Essa experiéncia pratica promoveu o aumento da autoconfiangca dos
participantes e a compreensé&o de que o cuidado humanizado exige a troca de saberes

de forma clara e empatica.
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A vivéncia no projeto de extensao proporciona aos académicos uma formagao
pratica e sensivel, que transcende os conhecimentos adquiridos em sala de aula. A
oportunidade de aplicar os conteudos tedricos em um cenario real, por meio da
interacdo com as gestantes, permite aos alunos o aprimoramento de habilidades
essenciais para a atuacao profissional. Essa experiéncia reforgca a importancia da
educacado em saude como ferramenta de empoderamento e destaca a necessidade

de um cuidado que una o conhecimento técnico ao acolhimento e a humanizagao.

4. Consideracgoes

Em concluséo, o projeto de extensao “Visita Guiada: Uma estratégia de cuidado
humanizado para gestantes” demonstra ser uma iniciativa fundamental na formacgao
profissional dos académicos de Enfermagem. Por meio da vivéncia pratica, os
discentes podem n&o apenas solidificar seus conhecimentos tedricos, mas também
aprimorar a autonomia e a autoconfiangca necessarias para a pratica. Ao materializar
o tripé ensino-pesquisa-extensao, o projeto colabora diretamente para a melhoria da
assisténcia em saude materno-infantil, reforgando a Enfermagem como uma ciéncia

cujo proposito central é o cuidado humanizado.
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