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Resumo

Artigo cientifico € um tipo de producdo que tem como finalidade trazer novos
guestionamentos e esclarecimentos para uma determinada area do conhecimento
cientifico. Neste contexto, a revista Ciéncia, Cuidado e Saude foi criada como érgéo
oficial de divulgagéo cientifica do Departamento de Enfermagem da Universidade
Estadual de Maringa. O objetivo do estudo foi analisar a contribuicao cientifica da
revista Ciéncia, Cuidado e Saude na tematica saude mental e do trabalhador.
Realizado um levantamento de artigos publicados na revista Ciéncia, Cuidado e
Saude no periodo de 2020 a 2025. O numero total de obras relacionada a saude
mental foi de 32 artigos, sendo em sua maioria estudos com metodologia qualitativa e
com autores pertencentes a area da enfermagem. Conclui-se que a tematica “saude
mental e do trabalhador” apresentou poucos artigos publicados na Revista Ciéncia,
Cuidado e Saude, elucidando a necessidade de maiores incentivos para as produgdes
cientificas nessa area, visto seu impacto nos servigos e na qualidade de vida.

Palavras-chave: Revistas Eletronicas; Artigo de Revista; Enfermagem; Saude
mental.
1. Introducgao

Para que a pesquisa sobre um fenbmeno seja validada como conhecimento
cientifico € necessario que esta possua métodos e técnicas cientificas (Ramos,
Mazalo, 2024) e ter como finalidade trazer novos questionamentos e esclarecimentos
para uma determinada area do conhecimento (Araujo; Costa; Lima, 2021).

Uma tematica atual e de grande relevancia na area da saude € a saude mental.
Compreender a prevaléncia de transtornos, seus determinantes e impactos na
qualidade de vida é fundamental para orientar politicas publicas e estratégias de
cuidado e prevencédo. No Brasil, a incidéncia de transtornos relacionados ao trabalho

cresceu cerca de 9,65 % ao ano entre 2003 e 2019 (Santos Junior; Fischer, 2024).
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Além disso, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) destacou o papel impar da
producéo cientifica nessa area durante a pandemia de Covid-19 (WHO, 2022).
Nesse sentido, a Revista Ciéncia, Cuidado e Saude, criada em julho de 2002
como orgao oficial de divulgacédo cientifica do Departamento de Enfermagem da
Universidade Estadual de Maringa, veio com o intuito de divulgar conhecimento
cientifico e técnico em saude e enfermagem por meio da divulgacdo de artigos,
visando contribuir para o aperfeicoamento da profisséo. Diante disso, o objetivo do
seguinte trabalho é analisar a contribuicdo cientifica da revista Ciéncia, Cuidado e

Saude na tematica saude mental e do trabalhador no periodo de 2020 a 2025.

2. Metodologia

O projeto de extensdo “Ciéncia, cuidado e saude: disseminando conhecimento
na area de enfermagem” foi criado com o objetivo de suprir a necessidade de recursos
humanos no corpo editorial e possibilitar a aproximagéo dos académicos no processo
de divulgacéo da ciéncia. Atualmente, participam do projeto alunos de graduacéo, de
pos-graduacéo, editores associados e a editora-chefe.

Para a construgdo dos dados deste estudo foi realizado um levantamento de
artigos publicados na revista Ciéncia, Cuidado e Saude no periodo de janeiro de 2020
a agosto 2025. O levantamento foi gerado na plataforma Open Journal Systems (OJS),
um sistema eletrénico de gestao e publicagcéo de periddicos cientificos.

O levantamento inicial contou com 378 artigos, o quais foram classificados em
10 categorias distintas: Saude da mulher; Saude da crianga e do adolescente; Gestéao
e ensino; Atencao Primaria em Saude (APS); Saude planetaria; Atencao hospitalar;
Saude do idoso; Saude mental e saude do trabalhador; Saude do adulto (em contexto
ambulatorial e/ou estudos ecoldgicos) e artigos que ndao abrangem temas focados na
area da enfermagem.

O presente estudo apresenta os resultados relacionados aos artigos com o
tema saude mental e do trabalhador. Foram coletadas as seguintes informagdes: Tipo
do estudo (revisao; original; reflexdo; editorial; relato de experiéncia), método utilizado
(quantitativo; qualitativo; revisao de escopo; reviséo integrativa; reviséo sistematica) e
informacgdes sobre o estudo (instituicdo na qual foi realizado; area de formacéo e nivel

de formagéao dos autores).

3. Resultados e Discussao
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No periodo em estudo, a tematica saude mental e do trabalhador foram
abordadas em 32 artigos, cerca de 8,4% do total de publicagdes no periodo (Tabela
1). Nota-se serem assuntos pouco abordados apesar de sua grande relevancia e
importancia tendo em vista o elevado numero de casos de transtorno de ansiedade
generalizado (TAG), depressao e sindrome de burnout no cenario atual (Santos
Junior; Fischer, 2024). E possivel também ressaltar a importancia do tema no que
tange sua contribui¢do social, uma vez que as pesquisas podem fundamentar politicas
publicas e protocolos institucionais, assim como atualiza-los, reforcando o
compromisso com o carater de extensao da universidade.

A maioria dos estudos sdo pesquisas originais realizadas em diversos
cenarios, como: Hospitais, Unidades Basicas de Saude e Universidades. A maioria
explorou métodos qualitativos de pesquisa (65,6%) com autores pertencentes,
especialmente, da area da enfermagem. Quanto a instituicdo, constatou-se que, em
todos os casos, os autores estavam vinculados as instituigdes publicas, sejam
universidades ou hospitais, destacando-se a forca e importadncia do incentivo

governamental a pesquisa.

Tabela 1: Artigos referentes a tematica saude mental e do trabalhador publicados nos
Revista Ciéncia, Cuidado e Saude (2020 — 2025).

Variaveis 2020 2021 2022 2023 2024 2025

N % N % N % N % N % N %

Tipo de estudo

Original 3 100 10 90 5 83 4 100 4 100 2 100
Revisao 1 16

Reflex&o 1 9

Método utilizado

Quantitativo 2 66 3 27 1 16 1 25 1 50
Qualitativo 1 33 8 72 4 66 4 100 3 75 1 50
Reviséo Integrativa 1 16

Area de formagio

dos autores

Enfermagem 3 100 11 100 6 100 3 75 3 75 2 100
Psicologia 1 25 1 25

Nivel de formagao

dos autores

Mestre 2 66 1 9 2 33 2 50 2 50 1 50
Doutor 1 33 10 90 4 66 1 25 2 50 50
Graduando 1 25 1
Instituicao dos

Autores

Publicas 3 100 11 100 6 100 4 100 4 100 2 100

Total 3 9,3 11 344 6 18,7 4 12,5

N

12,5

N

6,2

Fonte: Autoria propria.
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Entre os principais assuntos abordados estdo a saude mental do profissional
de enfermagem (28,1%); dependéncia de drogas (15,6%); saude mental na pandemia
(12,5%); saude mental do trabalhador (15,6%) e saude mental do adolescente (3,1%).
Obras que relatavam a saude mental do profissional de enfermagem representam uma
maioria, sendo um dos principais temas o enfrentamento da pandemia de Covid-19

pelo profissional e estratégias para preservar sua saude mental durante o trabalho.

4. Consideragoées finais

A tematica “saude mental e do trabalhador® apresenta poucos artigos
publicados na Revista Ciéncia, Cuidado e Saude, o que evidencia a necessidade de
maiores incentivos para as produgdes cientificas nessa area. Tal lacuna é
especialmente relevante considerando o impacto direto da saude mental na qualidade
de vida, assim como a melhoria dos servigos prestados pelo sistema de saude, uma
vez que as pesquisas cientificas podem ser utilizadas para a elaboracdo e a
atualizacdo de politicas publicas e protocolos de saude.

O projeto de extensao vinculado a Revista Ciéncia, Cuidado e Saude oferece
experiéncia para académicos sobre o corpo editorial de uma revista cientifica,

impactando em suas percepg¢des sobre a elaboracéo e a importancia de obras.

Referéncias

ARAUJO, J. M. O.; COSTA, M. A; LIMA, R. S. A importancia do artigo cientifico na
vida académica. Criar Educagao, v. 10, n. 1. p. 64-73, 2021. Disponivel em
https://periodicos.unesc.net/ojs/index.php/criaredu/article/view/3440/5741. Acesso
em 23 ago. 2025.

RAMOS, R. H.; MAZALO, J. V. Metodologias de Investigacéo Cientifica: passos para
elaboracao de artigos cientificos. Revista Nova Paideia, v. 6, n. 2, p. 137-155, 2024.
Disponivel em: https://ojs.novapaideia.org/index.php/RIEP/article/view/398. Acesso
em 23 Ago. 2025.

SANTOS JUNIOR, C. J. DOS; FISCHER, F. M. Mental and behavioral disorders
related to work in Brazil: temporal trends and the impact of the Social Security
Technical Nexus. Cad. Saude Publica, v.40, n.9, p.e00031524, 2024. Disponivel
em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/lHLWfZxZ8JpFWhcVgstKFbKC/?format=html&lang=en
Acesso em: 29 ago. 2025

WORLD HEALTH ORGANIZATION. World mental health report: transforming
mental health for all. Geneva: World Health Organization, 2022. Disponivel em:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356119/9789240049338-
eng.pdf?sequence=1

rrrrrrrrr - (J ' \
SKUEM=" P PECEEn,  \GDEXEz: AW


https://periodicos.unesc.net/ojs/index.php/criaredu/article/view/3440/5741
https://ojs.novapaideia.org/index.php/RIEP/article/view/398
https://www.scielo.br/j/csp/a/HLWfZxZ8JpFWhcVqstKFbKC/?format=html&lang=en
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356119/9789240049338-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356119/9789240049338-eng.pdf?sequence=1

