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Resumo 

Artigo científico é um tipo de produção que tem como finalidade trazer novos
questionamentos e esclarecimentos para uma determinada área do conhecimento
científico. Neste contexto, a revista Ciência, Cuidado e Saúde foi criada como órgão
oficial de divulgação científica do Departamento de Enfermagem da Universidade
Estadual de Maringá. O objetivo do estudo foi analisar a contribuição cientifica da
revista Ciência, Cuidado e Saúde na temática saúde mental e do trabalhador.
Realizado um levantamento de artigos publicados na revista Ciência, Cuidado e
Saúde no período de 2020 a 2025. O número total de obras relacionada à saúde
mental foi de 32 artigos, sendo em sua maioria estudos com metodologia qualitativa e
com autores pertencentes à área da enfermagem. Conclui-se que a temática “saúde
mental e do trabalhador” apresentou poucos artigos publicados na Revista Ciência,
Cuidado e Saúde, elucidando a necessidade de maiores incentivos para as produções
científicas nessa área, visto seu impacto nos serviços e na qualidade de vida.

Palavras-chave: Revistas Eletrônicas; Artigo de Revista; Enfermagem; Saúde
mental.

1. Introdução
Para que a pesquisa sobre um fenômeno seja validada como conhecimento

científico é necessário que esta possua métodos e técnicas científicas (Ramos,

Mazalo, 2024) e ter como finalidade trazer novos questionamentos e esclarecimentos

para uma determinada área do conhecimento (Araújo; Costa; Lima, 2021). 

Uma temática atual e de grande relevância na área da saúde é a saúde mental.

Compreender a prevalência de transtornos, seus determinantes e impactos na

qualidade de vida é fundamental para orientar políticas públicas e estratégias de

cuidado e prevenção. No Brasil, a incidência de transtornos relacionados ao trabalho

cresceu cerca de 9,65 % ao ano entre 2003 e 2019 (Santos Júnior; Fischer, 2024).



Além disso, a Organização Mundial da Saúde (OMS) destacou o papel ímpar da

produção científica nessa área durante a pandemia de Covid-19 (WHO, 2022). 

Nesse sentido, a Revista Ciência, Cuidado e Saúde, criada em julho de 2002

como órgão oficial de divulgação científica do Departamento de Enfermagem da

Universidade Estadual de Maringá, veio com o intuito de divulgar conhecimento

científico e técnico em saúde e enfermagem por meio da divulgação de artigos,

visando contribuir para o aperfeiçoamento da profissão. Diante disso, o objetivo do

seguinte trabalho é analisar a contribuição cientifica da revista Ciência, Cuidado e

Saúde na temática saúde mental e do trabalhador no período de 2020 a 2025.

2. Metodologia
O projeto de extensão “Ciência, cuidado e saúde: disseminando conhecimento

na área de enfermagem” foi criado com o objetivo de suprir a necessidade de recursos

humanos no corpo editorial e possibilitar a aproximação dos acadêmicos no processo

de divulgação da ciência. Atualmente, participam do projeto alunos de graduação, de

pós-graduação, editores associados e a editora-chefe. 

Para a construção dos dados deste estudo foi realizado um levantamento de

artigos publicados na revista Ciência, Cuidado e Saúde no período de janeiro de 2020

a agosto 2025. O levantamento foi gerado na plataforma Open Journal Systems (OJS),

um sistema eletrônico de gestão e publicação de periódicos científicos.  

O levantamento inicial contou com 378 artigos, o quais foram classificados em

10 categorias distintas: Saúde da mulher; Saúde da criança e do adolescente; Gestão

e ensino; Atenção Primária em Saúde (APS); Saúde planetária; Atenção hospitalar;

Saúde do idoso; Saúde mental e saúde do trabalhador; Saúde do adulto (em contexto

ambulatorial e/ou estudos ecológicos) e artigos que não abrangem temas focados na

área da enfermagem.  

O presente estudo apresenta os resultados relacionados aos artigos com o

tema saúde mental e do trabalhador. Foram coletadas as seguintes informações: Tipo

do estudo (revisão; original; reflexão; editorial; relato de experiência), método utilizado

(quantitativo; qualitativo; revisão de escopo; revisão integrativa; revisão sistemática) e

informações sobre o estudo (instituição na qual foi realizado; área de formação e nível

de formação dos autores).

3. Resultados e Discussão



No período em estudo, a temática saúde mental e do trabalhador foram

abordadas em 32 artigos, cerca de 8,4% do total de publicações no período (Tabela

1). Nota-se serem assuntos pouco abordados apesar de sua grande relevância e

importância tendo em vista o elevado número de casos de transtorno de ansiedade

generalizado (TAG), depressão e síndrome de burnout no cenário atual (Santos

Júnior; Fischer, 2024). É possível também ressaltar a importância do tema no que

tange sua contribuição social, uma vez que as pesquisas podem fundamentar políticas

públicas e protocolos institucionais, assim como atualiza-los, reforçando o

compromisso com o caráter de extensão da universidade.

A maioria dos estudos são pesquisas originais realizadas em diversos

cenários, como: Hospitais, Unidades Básicas de Saúde e Universidades. A maioria

explorou métodos qualitativos de pesquisa (65,6%) com autores pertencentes,

especialmente, da área da enfermagem. Quanto à instituição, constatou-se que, em

todos os casos, os autores estavam vinculados às instituições públicas, sejam

universidades ou hospitais, destacando-se a força e importância do incentivo

governamental à pesquisa.

Tabela 1: Artigos referentes a temática saúde mental e do trabalhador publicados nos 
Revista Ciência, Cuidado e Saúde (2020 – 2025). 
2020 2021 2022 2023 2024 2025 Variáveis

N % N % N % N % N % N %
Tipo de estudo
Original 3 100 10 90 5 83 4 100 4 100 2 100
Revisão 1 16
Reflexão 1 9
Método utilizado
Quantitativo 2 66 3 27 1 16 1 25 1 50
Qualitativo 1 33 8 72 4 66 4 100 3 75 1 50
Revisão Integrativa 1 16
Área de formação 
dos autores 
Enfermagem 3 100 11 100 6 100 3 75 3 75 2 100
Psicologia 1 25 1 25
Nível de formação
dos autores
Mestre 2 66 1 9 2 33 2 50 2 50 1 50
Doutor 1 33 10 90 4 66 1 25 2 50 50
Graduando 1 25 1
Instituição dos 
Autores 
Públicas 3 100 11 100 6 100 4 100 4 100 2 100

Total 3 9,3 11 34,4 6 18,7 4 12,5 4 12,5 2 6,2
Fonte: Autoria própria.



Entre os principais assuntos abordados estão a saúde mental do profissional

de enfermagem (28,1%); dependência de drogas (15,6%); saúde mental na pandemia

(12,5%); saúde mental do trabalhador (15,6%) e saúde mental do adolescente (3,1%).

Obras que relatavam a saúde mental do profissional de enfermagem representam uma

maioria, sendo um dos principais temas o enfrentamento da pandemia de Covid-19

pelo profissional e estratégias para preservar sua saúde mental durante o trabalho.

4. Considerações finais
A temática “saúde mental e do trabalhador” apresenta poucos artigos

publicados na Revista Ciência, Cuidado e Saúde, o que evidencia a necessidade de

maiores incentivos para as produções científicas nessa área. Tal lacuna é

especialmente relevante considerando o impacto direto da saúde mental na qualidade

de vida, assim como a melhoria dos serviços prestados pelo sistema de saúde, uma

vez que as pesquisas científicas podem ser utilizadas para a elaboração e a

atualização de políticas públicas e protocolos de saúde.

O projeto de extensão vinculado à Revista Ciência, Cuidado e Saúde oferece

experiência para acadêmicos sobre o corpo editorial de uma revista científica,

impactando em suas percepções sobre a elaboração e a importância de obras.

Referências
ARAÚJO, J. M. O.; COSTA, M. A.; LIMA, R. S. A importância do artigo científico na 
vida acadêmica. Criar Educação, v. 10, n. 1. p. 64-73, 2021. Disponível em 
https://periodicos.unesc.net/ojs/index.php/criaredu/article/view/3440/5741. Acesso 
em 23 ago. 2025.
RAMOS, R. H.; MAZALO, J. V. Metodologias de Investigação Científica: passos para
elaboração de artigos científicos. Revista Nova Paideia, v. 6, n. 2, p. 137-155, 2024.
Disponível em: https://ojs.novapaideia.org/index.php/RIEP/article/view/398. Acesso 
em 23 Ago. 2025. 
SANTOS JÚNIOR, C. J. DOS; FISCHER, F. M. Mental and behavioral disorders 
related to work in Brazil: temporal trends and the impact of the Social Security 
Technical Nexus. Cad. Saúde Pública, v.40, n.9, p.e00031524, 2024. Disponível 
em: 
https://www.scielo.br/j/csp/a/HLWfZxZ8JpFWhcVqstKFbKC/?format=html&lang=en 
Acesso em: 29 ago. 2025
WORLD HEALTH ORGANIZATION. World mental health report: transforming 
mental health for all. Geneva: World Health Organization, 2022. Disponível em: 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356119/9789240049338-
eng.pdf?sequence=1 

https://periodicos.unesc.net/ojs/index.php/criaredu/article/view/3440/5741
https://ojs.novapaideia.org/index.php/RIEP/article/view/398
https://www.scielo.br/j/csp/a/HLWfZxZ8JpFWhcVqstKFbKC/?format=html&lang=en
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356119/9789240049338-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356119/9789240049338-eng.pdf?sequence=1

