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Resumo

O cancer engloba mais de 100 patologias malignas caracterizadas pelo crescimento
celular desordenado, com impacto fisico, psicossocial e econdémico sobre o paciente,
sua familia e rede social. Barreiras socioecondmicas influenciam diretamente o
acesso ao tratamento e aos cuidados paliativos, afetando a adeséao terapéutica e a
qualidade de vida. Este relato descreve a experiéncia de graduandas de enfermagem
no projeto de extensao “Cuidados Paliativos a Pessoas com Cancer e suas Familias”,
relatando o manejo de uma paciente oncologica em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica. A paciente, de 77 anos, apresenta neoplasia pulmonar,
comorbidades como Parkinson, diabetes mellitus e hipertensao arterial, histérico de
situagao de rua e baixo letramento em saude, dificultando a administragéo correta dos
medicamentos. Para facilitar a adeséo, foram implementadas estratégias visuais de
identificacdo dos farmacos. Conclui-se que a vulnerabilidade socioecondmica
compromete a efetividade dos cuidados paliativos, sendo necessario adaptar o
manejo para promover conforto, autonomia e qualidade de vida.
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1. Introdugao

Céancer € um termo dado a um conjunto de mais de 100 patologias malignas
que possuem por semelhancga o crescimento desordenado de ceélulas que tendem a
invadir tecidos e 6rgdos de maneira agressiva (INCA, 2022). O diagndstico de
neoplasia, principalmente no individuo adulto, afeta o enfermo, seu nucleo familiar,

seus lagos sociais e o0 vinculo empregaticio, implicando ndo somente com a saude do
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paciente, mas também com aspectos psicossociais, financeiros e espirituais (Sousa,
2021).

Nesse sentido, a persisténcia de barreiras socioecondmicas no tratamento
contra o cancer € presente em nosso pais, tendo em vista que a disparidade de renda
implica no acesso a saude e, consequentemente na terapia e progndstico da
enfermidade (Silva, 2024). Nesse viés, destaca-se a vulnerabilidade socioeconémica
como um desafio recorrente no Brasil, resultando de um conjunto de fatores que
aumentam a suscetibilidade de determinados grupos populacionais a riscos a saude
e ao comprometimento do bem-estar. Essa condicdo decorre principalmente da
escassez de acesso a recursos de poder que limitam a capacidade do individuo
afetado de enfrentar as adversidades que podem ocorrer ao longo da vida (Oliveira,
2023).

Nesse contexto, os cuidados paliativos buscam reduzir o sofrimento de
pacientes com doengas graves, abordando aspectos fisicos, espirituais e
psicossociais, por meio de uma equipe multiprofissional que promove qualidade de
vida, conforto e suporte no enfrentamento da doencga e do luto (OMS, 2023).

As atividades de extensao universitaria articulam conhecimento académico
com aplicacao pratica, beneficiando tanto os estudantes quanto a populagéo atendida
(S4, 2022). O presente estudo tem como objetivo relatar a percepg¢ao de graduandas
de enfermagem no manejo de cuidados paliativos a uma paciente oncoldégica em

situagao de vulnerabilidade socioeconémica.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicas de
enfermagem no projeto de extensdo “Cuidados Paliativos a Pessoas com Céncer e
suas Familias”, vinculado ao Nucleo de Estudo, Pesquisa, Assisténcia e Apoio as
Familias (NEPAAF) da Universidade Estadual de Maringa. O projeto é coordenado por
docente do Departamento de Enfermagem e envolve graduandos de todas as séries,
supervisionados por alunas de mestrado e doutorado.

O projeto conta com a parceria da Rede Feminina de Combate ao Cancer
(RFCC), que oferece transporte e identifica novos pacientes. As atividades incluem
visitas domiciliares semanais as sextas-feiras e reunides de planejamento e

capacitacdo as segundas-feiras, conduzidas pelas proprias integrantes. Durante as
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visitas, as participantes realizam orientacbes sobre o tratamento, avaliam as
condigbes de vida do paciente, identificam demandas prioritarias e estabelecem

vinculos baseados na confianca e respeito a autonomia.

3. Resultados e Discussao

Atualmente, o grupo acompanha T.A., 77 anos, paciente com neoplasia
pulmonar em tratamento quimioterapico mensal, além de outras comorbidades como
Parkinson, diabetes e hipertensao arterial, o que exige o uso continuo de medicacgdes.
A paciente apresenta escolaridade incompleta e relata historico de situagao de rua.
Atualmente, reside com o companheiro e nao dispde de uma rede de apoio fortalecida,
evidenciando vulnerabilidade social e financeira. A auséncia de telefone dificulta a
comunicagédo com o grupo, motivo pelo qual se estabeleceu a realizagdo de visitas
mensais visando a necessidade de acompanhamento assiduo.

Ademais, observou-se que a mesma apresenta dificuldade na compreenséao
acerca da gravidade de sua situacgao clinica em virtude de termos técnicos utilizados
pelos profissionais de saude, mas também devido a suas limitagbes cognitivas. Tais
limitagdes igualmente sdo visualizadas em seu companheiro — unica rede de apoio
que a auxilia no processo terapéutico, apesar de demonstrar indiferenga as suas
queixas.

Um outro ponto observado pelo grupo foi que a paciente demonstrava
dificuldades na administracédo dos medicamentos prescritos para o tratamento de suas
enfermidades, pois ndo conseguia diferencia-los pelos seus respectivos nomes.
Devido sua fragilidade socioecondmica, a maior parte dos seus farmacos séao
genéricos, e segundo seus relatos, ela realiza a identificacdo dos remédios através
das cores e tamanhos.

A partir desse cenario, o grupo decidiu adotar interven¢des de cunho ludico e
explicativo sobre o processo terapéutico e possiveis complicagdes. Como exemplo
disso, foi fixado papéis nas caixas dos medicamentos, com legendas que indicavam o
horario correto de ingestdo, com desenhos de sol e lua evidenciando os periodos
diurno e noturno, com o objetivo de fazé-la associar a imagem no papel ao momento
adequado para a administracao.

Diante desse cenario, a vulnerabilidade socioeconémica apresenta-se como

uma barreira ndo somente no tratamento oncoldgico, mas também no manejo dos
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cuidados paliativos, afetando diretamente a condigdo de saude do individuo (Silva,
2024). Além disso, a paciente demonstra um baixo nivel de letramento em saude o
que corrobora para o ndo entendimento da complexidade da sua enfermidade e,

consequentemente, na ndo adesao de habitos que irdo aliviar os sintomas.

4. Consideracgoes

A experiéncia demonstra que a vulnerabilidade socioecondmica compromete a
efetividade dos cuidados paliativos. A adaptacdo das estratégias de manejo as
necessidades do paciente € essencial para promover conforto, autonomia e qualidade

de vida, independentemente do contexto socioecondmico.
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