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Resumo: Este trabalho analisa as atividades desenvolvidas no projeto de extensao
"Escola de Esportes Coletivos da UEM de Ivaipora: Experiéncias e Formacéao
Esportiva para Criangas e Adolescentes em Idade Escolar", desde seu inicio em junho
de 2024 até o presente momento. Com cerca de 40 alunos participantes, o projeto
segue as orientacdes metodoldgicas do Iniciagdo Esportiva Universal e Sport
Education, atreladas a concepc¢ao de esporte-educacgéo. Conclui-se que o projeto vem
atendendo aos objetivos ao proporcionar formacao esportiva abrangente e pautada
em valores éticos, contribuindo para a consolidagdo de uma cultura do voleibol na
comunidade escolar. Além de oferecer um espago formativo para os académicos,
fortalecendo a articulagao entre universidade e escola. Assim, destaca-se a relevancia
de iniciativas que fomentem a democratizacdo do esporte e ampliem a inclusao
sociopedagogica.

Palavras-chave: Voleibol; Esporte-educagao: Extens&o universitaria;

1. Introdugao

O projeto de extensdo “Escola de Esportes Coletivos da UEM de Ivaipora:
Experiéncias e Formacao Esportiva para Criangas e Adolescentes em Idade Escolar”
tem sido desenvolvido desde junho de 2024, oferecendo vivéncias praticas e tedricas
de voleibol para estudantes do ensino fundamental (anos finais) da Escola Estadual
Bento Mossurunga, em lIvaipora (PR).

O problema que se coloca como base para o desenvolvimento do projeto, além
da necessidade de vinculagdo entre universidade e comunidade, expressa na
centralidade da extensao universitaria, configura-se na construgcdo de espacos
democraticos e inclusivos de formagao esportiva no interior da Escola, pautada nos
pressupostos do esporte-educacao.

Fundamentado nos modelos de Iniciagao Esportiva Universal (IEU) (Greco et
al., 2012) e Sport Education (SE) (Siedentop; Hastle; Mars, 2011), o projeto visa ao
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desenvolvimento integral dos participantes, abordando aspectos ligadas a formagéao
humana, cidada e desenvolvimento esportivo.

Portanto, o objetivo desse trabalho € expor os resultados que tém sido
alcancados em quase um ano de realizacdo do projeto em questdo, articulando os
pressupostos tracados, quando de sua construgdo, e a realidade em que nos

colocamos na atualidade.

2. Metodologia

O projeto de extensdo “Escola de Esportes Coletivos da UEM de Ivaipora:
Experiéncias e Formacao Esportiva para Criancas e Adolescentes em Idade Escolar”
tem sido desenvolvido desde junho de 2024, oferecendo vivéncias praticas e tedricas
de voleibol para estudantes do ensino fundamental — anos finais da Escola Estadual
Bento Mossurunga, em lvaipora (PR). Fundamentado nos modelos de Iniciagao
Esportiva Universal (IEU) (Greco et al., 2012) e Sport Education (SE) (Siedentop;
Hastle; Mars, 2011), o projeto visa ao desenvolvimento integral dos participantes,
abordando aspectos ligadas a formag¢ao humana, cidada e desenvolvimento esportivo.

Atualmente, as atividades desenvolvidas a partir da pratica do Voleibol, sdo
realizadas 2 vezes por semana, de forma mista, as segundas e quintas-feiras, das
16h30min as 18h, apds o término de periodo letivo normal da escola, que se efetiva
em um contexto de escola em tempo integral. Com a participacao efetiva de 40
criangas, de 10 a 14 anos, as atividades tem sido realizadas com foco no trabalho de
temas: Fundamentos do saque (saque por baixo e transigcdo ao saque por cima);
Fundamentos da recepgéo (posicao de expectativa e passe); Fundamentos basicos
do levantamento (posicdo das mé&os e contato com a bola acima da cabecga);
Fundamentos do ataque simples (cortada sem e com salto); Fundamentos do bloqueio
(individual e coletivo); Fundamentos da defesa (posi¢cao de base baixa, rolamentos e
mergulhos); Sistema de ataque 4 x 2; Sistema de recepc¢éo de saque em W; Transigédo
defesa-ataque; e trabalho sistematico com as regras do jogo. Esses temas sé&o
distribuidos ao longo dos semestres letivos de aula, sendo periodizados de acordo
com as especificidades da quantidade de sessbes de aula, especificidades dos

estudantes, dentre outros elementos pertinentes.
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3. Resultados e Discussao

O projeto de extensédo, desenvolvido desde junho de 2024 com estudantes dos
anos finais do ensino fundamental da Escola Estadual Bento Mossurunga
(Ivaiporad/PR), a luz dos referenciais propostos, que priorizam a formacéo humana,
cidada e o desenvolvimento esportivo integral, os resultados observados no grupo
participante, evidenciam avangos consistentes.

Constatou-se melhoria na compreensé&o do jogo, na execug¢ao dos fundamentos
e na interagcdo em grupo, acompanhada de maior comprometimento esportivo. Tais
indicadores se coadunam com os principios da IEU (Greco et al.,, 2012) e do SE
(Siedentop; Hastle; Mars, 2011), que enfatizam a aprendizagem significativa dos
conteudos técnico-taticos aliada a experiéncias cooperativas e responsabilizagao dos
estudantes pelo processo formativo. Os efeitos relatados demonstram a extrapolagéo
da dimenséo estritamente motora, com impactos positivos na saude, na autoestima e
na socializagdo, sugerindo que a organizagdo pedagogica adotada favorece o
engajamento e a permanéncia dos alunos nas praticas corporais.

Concomitantemente, o trabalho com turmas mistas tem demonstrado o
potencial inclusivo do projeto, pois a convivéncia e a aprendizagem em contextos que
respeitam e integram as diferencas de género contribuem para experiéncias
formativas mais equitativas, nas quais todos os estudantes encontram condi¢cbes de
participacédo e desenvolvimento.

Em sintese, os achados indicam que a articulagao entre vivéncias praticas e
fundamentacédo tedrica, ancorada nos modelos IEU e SE, vem promovendo o
desenvolvimento integral dos participantes, fortalecendo competéncias esportivas e

dimensdes socioeducativas centrais ao propdésito do projeto.

4. Consideragoes

O projeto vem cumprindo com seus objetivos ao oferecer formagéo esportiva
abrangente e ética, consolidando a cultura do voleibol e o desenvolvimento integral
dos estudantes. A articulacao entre vivéncias praticas e base tedrico-metodoldgica,
alinhada aos modelos propostos, amplia o repertorio técnico-tatico, fortalece atitudes

cooperativas e promove respeito, responsabilidade e equidade.
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Para a formacéo inicial dos académicos participantes, configura espaco
privilegiado ao ao articular ensino-pesquisa-extenséo e aproximar universidade e
escola publica; a participagdo discente em planejamento, conducdo, avaliag&o
formativa e registro sistematico robustece saberes pedagdgicos/investigativos e
subsidia a escola com inovacgao didatica e apoio pedagadgico.

O trabalho com turmas mistas e metodologias participativas amplia a incluséo
sociopedagodgica; papéis variados (lideranga, arbitragem, registro, logistica), rodizio
de fungdes e avaliagéo centrada no progresso individual e coletivo reduzem barreiras
de acesso, mitigam estigmas de género e reforcam pertencimento/permanéncia.

Em relacdo as limitagbes, entende-se que o recorte contextual,
acompanhamento incipiente, dependéncia de condigbes materiais e adesé&o
voluntaria, exigem cautela na generalizagao e analises mais criteriosas. Diante disso,
0s proximos passos convergem em: ampliar turmas/participantes, consolidar
formagdo  continuada, promover festivais inter-escolares e integrar
familias/comunidade. Entende-se, também, como necessario, um plano avaliativo de
meédio prazo (pré-pds e monitoramento trimestral) com indicadores quantitativos
(frequéncia, permanéncia, proficiéncia técnico-tatica) e qualitativos (autoeficacia,
motivacéo, clima, inclusao).

Em sintese, experiéncias desse tipo democratizam o esporte, fortalecem a
escola como espago de formagcdo humana e ampliam o compromisso social

universitario com a educagao publica.
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