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Resumo:

A Doenca Renal Crénica (DRC) compromete significativamente a qualidade de vida
dos pacientes e exige acompanhamento multiprofissional, no qual a saude bucal
desempenha papel essencial para o equilibrio sistémico. Este trabalho tem como
objetivo relatar a importancia da visita técnica realizada ao Hospital Santa Casa de
Maringa pelo Projeto Renais, da Universidade Estadual de Maringa (UEM), com foco
no acolhimento de pacientes renais cronicos em terapias substitutivas. A
metodologia baseou-se na observacao direta da rotina hospitalar por discentes do
curso de odontologia, docentes, residentes e voluntarios. Foram acompanhados
atendimentos de equipes médicas, bem como discutida a relevancia da saude bucal
nesse contexto. Os resultados evidenciaram que o cuidado multiprofissional contribui
para o suporte clinico e emocional dos pacientes, embora muitos ainda
desconhegam a importancia da cavidade oral em sua condigéo sistémica. Conclui-se
que a visita favoreceu a formagdo humanizada dos estudantes e reforgcou a
relevancia da abordagem interdisciplinar na DRC.

Palavras-chave: Doenca renal crénica; Odontologia; Hospital.

1. Introdugao

A Doenca Renal Cronica (DRC) caracteriza-se pela perda progressiva e
irreversivel da funcdo renal, frequentemente exigindo terapias substitutivas em
estagios avangados, como hemodialise, diadlise peritoneal ou transplante. Estima-se

que cerca de 90% dos pacientes apresentem manifestagdes bucais relacionadas
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tanto a evolugdo da doenga quanto aos efeitos das terapias, incluindo doenca
periodontal, alteragbes do esmalte, perda dentaria precoce e xerostomia,
frequentemente agravadas por fatores como imunossupressdo, uso de
medicamentos e perda 6ssea (Xie et al., 2014; Swapna; Ausavarungnirun et al.,
2016; Koppolu; Prince, 2017; Marinosk et al., 2019; Sturgill et al., 2016).

O manejo odontoldgico desses individuos € complexo, em razao da presenca
de comorbidades como diabetes, hipertensdo, osteoartrite renal e disturbios
hematologicos, associadas ao uso de anti-hipertensivos, anticoagulantes e
antiplaquetarios. Apesar disso, o0 cuidado odontolégico preventivo ainda é
frequentemente negligenciado (Swapna; Koppolu; Prince, 2017). Do ponto de vista
epidemiologico, a DRC apresenta elevada prevaléncia, afetando aproximadamente
15% da populagado adulta nos Estados Unidos entre 2011 e 2014, com mais de 700
mil casos em 2015, dos quais a maioria em terapia renal substitutiva. Na América
Latina e no Brasil, a incidéncia também se mostra significativa, configurando-se
como importante problema de saude publica (JUNIOR, 2004).

Nesse cenario, o Projeto Renais, criado em 2010 no Departamento de
Odontologia da Universidade Estadual de Maringa (CCS-UEM), em parceria com o
setor de Nefrologia do Hospital Santa Casa de Maringa, propde-se a oferecer
diagndstico, orientagéo e tratamento odontolégico preventivo, integrando a saude

bucal ao cuidado sistémico e interdisciplinar de pacientes renais.

2. Metodologia

O presente estudo, caracterizado como relato de experiéncia, descreve uma
visita técnica do Projeto Renais, da Universidade Estadual de Maringa, ao Hospital
Santa Casa, referéncia no atendimento a pacientes com DRC. A atividade teve como
proposito observar a rotina de acolhimento e cuidado multiprofissional, destacando a
interface entre nefrologia e odontologia, com énfase nos impactos sistémicos e
bucais da condigcédo. A acao possibilitou a aproximag¢ao dos académicos a realidade
clinica e social dos pacientes, sendo complementada por revisdo narrativa da
literatura nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores “doenga renal

cronica”, “odontologia” e “acolhimento hospitalar”.
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3. Resultados e Discussao

Foi nesse cenario de integragdo entre cultura, ensino e extensédo que se
realizou uma visita ao Hospital Santa Casa de Maringa, envolvendo discentes,
docentes, residentes e voluntarios do projeto. A atividade teve como finalidade
fortalecer a cultura de humanizagao no atendimento em saude aos pacientes renais,
bem como vivenciar a realidade enfrentada durante as terapias substitutivas. A agéo
possibilitou ndo apenas o contato com a pratica assistencial, mas também a reflexao
sobre a importancia de um cuidado integral e multiprofissional, reforcando a
relevancia da odontologia no contexto da nefrologia.

A equipe multiprofissional responsavel pelo cuidado de pacientes com DRC é
composta por médicos nefrologistas, enfermeiros especializados, psicélogos e
assistentes sociais, os quais desempenham papel fundamental no acompanhamento
dos pacientes em terapia renal substitutiva, seja por hemodialise ou dialise
peritoneal. O encaminhamento dos pacientes ao Projeto Renais ocorre a partir de
critérios clinicos que consideram a gravidade do quadro sistémico e as necessidades
odontologicas especificas, garantindo uma selegéo adequada e direcionada.

Durante essa fase critica da vida dos pacientes, muitos ndo tém plena
consciéncia da relevancia da saude bucal para o equilibrio de sua condigao
sisttmica. As alteracbes na cavidade oral podem impactar significativamente a
qualidade de vida, bem como interferir na evolugdo clinica do tratamento renal,
motivo pelo qual o cuidado odontoldgico torna-se indispensavel.

O Projeto Renais promove consultas periddicas que incluem orientagdes de
higiene bucal e procedimentos preventivos e terapéuticos, como profilaxia, raspagem
e laserterapia, integrando o cuidado odontoldgico a saude sistémica, transformando
a realidade social dos pacientes e difundindo uma cultura académica baseada em

interdisciplinaridade e humanizacao.

4. Consideragodes

Conclui-se que a integracéo entre o Projeto Renais e o Hospital Santa Casa
de Maringa contribui de forma significativa para a qualidade de vida de pacientes

com DRC, ao oferecer tanto terapias renais seguras quanto cuidados odontologicos
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humanizados na Clinica Odontolégica da UEM. Essa articulagdo evidencia a
relevancia da abordagem multiprofissional, promovendo um cuidado integral que alia
conhecimento técnico as dimensdes emocionais e sociais dos pacientes. Além de
beneficiar diretamente a saude bucal, o Projeto fortalece a formagao académica e
profissional, reafirmando o papel social da universidade na articulagéo entre ensino,
extenséo e cultura voltada a transformacgéo da realidade e ao avango cientifico em

saude.
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