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Resumo:

O aumento dos diagndsticos de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) tem evidenciado a
necessidade de solugbes digitais inclusivas. Apesar dos avangos tecnoldgicos,
persistem barreiras de acessibilidade que dificultam comunicacdo, atencdo e
socializag&o. Este estudo buscou analisar o papel das tecnologias digitais e assistivas
nesse processo, a partir de revisao bibliografica, aplicacdo de questionario com
pessoas neurodivergentes e entrevistas com profissionais da saude e da educacao.
Os resultados demonstraram que, no TEA, os sistemas de Comunicagdo Aumentativa
e Alternativa (CAA) ampliam a comunicagéao funcional, fortalecem vinculos familiares
e favorecem a inclusdo social. No TDAH, jogos digitais, aplicativos e ambientes
virtuais contribuem para melhorar atencao, autorregulacao e engajamento escolar. Os
questionarios revelaram sensibilidade sensorial e auséncia de recursos adequados
como fatores que dificultam a aprendizagem. As entrevistas apontaram que a eficacia
das tecnologias depende de capacitagao profissional e planejamento pedagdgico.
Conclui-se que o desenvolvimento de protétipos digitais interativos representa um
caminho promissor para ampliar autonomia e participagao social.
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1. Introdugao

O avanco das tecnologias digitais tem impactado significativamente educagao,
comunicagao e vida social, especialmente para pessoas neurodivergentes, como
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) (Silva; Barbosa, 2023). O TEA caracteriza-se por
dificuldades de comunicagao, interagao social e comportamentos repetitivos (Kanner,
1943; Martins; Monteiro, 2017), enquanto o TDAH envolve déficits de atencao,

impulsividade e dificuldade de autorregulacao (Fernandes et al., 2017).
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Sistemas de Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA), como o método
DHACA e aplicativos digitais de alta tecnologia, ttm demonstrado potencial para
ampliar a autonomia comunicativa, fortalecer vinculos familiares e favorecer incluséo
social e escolar (Gomes et al., 2021). Para o TDAH, jogos digitais, softwares
interativos e realidade virtual contribuem para atencéo, autorregulagao e engajamento
educacional (Alchalabi et al., 2018; Gongalves; Cordeiro, 2024). No entanto, barreiras
como sobrecarga sensorial, falta de capacitacdo profissional e infraestrutura
tecnologica ainda limitam o uso efetivo dessas ferramentas. Este estudo analisa o
papel das tecnologias digitais na incluséo de pessoas com TEA e TDAH e propde o

desenvolvimento de prototipos assistivos alinhados as necessidades dos usuarios.

2. Metodologia

A pesquisa combinou revisao bibliografica e documental com instrumentos
empiricos. Foi aplicado um questionario online a pessoas com TEA e TDAH, contendo
perguntas fechadas e abertas sobre experiéncias com tecnologias digitais,
comunicacao alternativa e estratégias de apoio educacional.

Foram realizadas também entrevistas semiestruturadas com profissionais de
saude e educacao (fonoaudidlogos, psicélogos, psicopedagogos, terapeutas
ocupacionais) para explorar barreiras, potencialidades e praticas de inclusdo. A
analise qualitativa e quantitativa permitiu identificar convergéncias entre literatura,
experiéncias de usuarios e percepgao de especialistas, fornecendo subsidios para o

desenvolvimento de protatipos digitais inclusivos.

3. Resultados e Discussao

A pesquisa evidenciou resultados consistentes sobre o papel das tecnologias
digitais na inclusdo de pessoas com TEA e TDAH. A reviséo bibliografica demonstrou
que os sistemas de Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) sdo essenciais
para ampliar a autonomia e promover a comunicagao funcional de individuos com
TEA, favorecendo sua inclusdo escolar e social. Os achados mostraram que a CAA
nao so potencializa a comunicag¢ao, mas fortalece vinculos familiares e promove bem-
estar, embora barreiras relacionadas a adaptacao e suporte continuem presentes. O

questionario revelou que participantes com TEA e TDAH enfrentam sobrecarga
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sensorial, dificuldades de concentracédo e falta de recursos adaptativos. A maioria
destacou a importancia de ferramentas que possibilitem ajustes visuais, auditivos e
tateis, promovendo suporte tanto a comunicagédo quanto a autorregulagdo emocional.
Esses dados confirmam a necessidade de tecnologias assistivas acessiveis e
ajustaveis, capazes de atender as necessidades individuais e melhorar a experiéncia
escolar e social. As entrevistas com profissionais da saude e educacéao reforgcaram
que a eficacia dos recursos tecnologicos depende de aplicagdo planejada,
acompanhamento especializado e capacitacao docente. Os especialistas destacaram
que a simples disponibilizagdo de dispositivos ndo garante inclusdo, sendo necessario
integra-los a estratégias pedagogicas e terapéuticas. Além disso, ressaltaram a
importancia de desenvolver protétipos que atendam as demandas especificas do
publico, incluindo recursos de concentracao, regulacdo emocional e interagao social.

De forma integrada, os resultados demonstram que tecnologias digitais, quando
aplicadas de maneira estruturada e centrada no usuario, representam ferramentas
estratégicas para o desenvolvimento comunicativo, social e emocional de pessoas
com TEA e TDAH. Permanecem, entretanto, desafios significativos, como falta de
infraestrutura, acessibilidade limitada e necessidade de formacdo continua de

mediadores.

4. Consideragoes

Este estudo confirmou que tecnologias digitais, em especial os Sistemas de
Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) e recursos digitais interativos,
desempenham papel central na inclusdo de pessoas com TEA e TDAH. Os dados
indicam que, para individuos com TEA, ferramentas como CAA, DHACA e aplicativos
digitais aumentam significativamente a comunicacdo funcional, promovem
socializacao e fortalecem vinculos familiares. Para o TDAH, jogos digitais, gamificacéo
e softwares interativos contribuem para atencéo, autorregulacdo e engajamento
educacional. Observou-se ainda que a auséncia de recursos adequados,
infraestrutura tecnoldgica ou capacitacao de profissionais compromete os beneficios
potenciais dessas ferramentas. As entrevistas enfatizaram que praticas planejadas,
centradas no usuario e alinhadas a metodologias pedagdgicas e terapéuticas, sao

determinantes para alcancgar resultados positivos. Nesse sentido, o desenvolvimento

(J
S / \ N
SKUEM=S PPECET,  \GDEXZ:® AW



&%,
SR
Vs
EZNSINO, ¥
EXTENSEO R a3
s I LN<O AV ﬁ}&\\:‘v“‘s ’I":
E CULTURA /

Elos para unr

formacgdo expandidc

e validacdo de protétipos sensoriais e comunicacionais representam etapas
fundamentais para garantir que os recursos ndo sejam apenas funcionais, mas
também acessiveis, interativos e significativos. Os resultados também evidenciam que
o impacto das tecnologias vai além da comunicagdo funcional. Elas apoiam a
autorregulagdo emocional, reduzem o efeito de hipersensibilidades sensoriais e
aumentam a participacéo social, aspectos frequentemente relatados por pessoas com
TEA e TDAH. Assim, investimentos em pesquisa aplicada, politicas publicas e
formacgao continuada sao essenciais para consolidar praticas inclusivas mediadas por
tecnologia, permitindo que esses recursos cumpram plenamente seu papel na

promoc¢ao de autonomia, engajamento social e qualidade de vida.
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