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Resumo:

O Projeto Despertar € uma iniciativa extensionista composta por estudantes do curso
de graduacdo em Psicologia e Pedagogia, cujas agdes buscam desenvolver em
adolescentes do ensino publico a percepgao do seu papel transformador na sociedade
em que estdo inseridos. Nesse sentido, o presente trabalho objetiva apresentar as
contribuicdes da pratica extensionista do Projeto Despertar na construgdo de um
jardim com os estudantes do Ensino Médio de uma escola publica paranaense. Como
metodologia, tem-se o Relato de Experiéncia conjugado com a analise bibliografica,
cujo campo de atuacgdo foi uma escola estadual localizada no norte do Parana, com
estudantes do ensino médio no ano de 2024, durante um periodo de dois meses. O
trabalho possui fundamentagao teérica-metodoldgica na Psicologia Histérico-Cultural,
especialmente no que refere-se as contribuicbes de Vygotsky (2001) e de Vazquez
(2011). Alintervencao ocorreu mediante aplicagao dos trés pilares do Projeto, por meio
de dinémicas, dialogos e trocas de impressdes. Tal proposta da criacédo do jardim
surgiu como forma de promover a revitalizacdo do ambiente escolar e envolver os
estudantes em uma atividade coletiva. Apresentou-se resultados positivos, visto que
um bom engajamento dos jovens foi identificado para o fortalecimento do sentimento
de pertencimento e de efetivacdo de uma praxis pedagdgica transformadora, tanto
para os alunos quanto para os extensionistas envolvidos. Por fim, nota-se que a
extensdo universitaria, quando articulada a uma base tedrica solida e a escuta
sensivel da realidade escolar, possui grande potencial de mudanca social na formagéao
integral dos sujeitos.

Palavras-chave: Educagé&o; Adolescentes; Intervencgéo; Praxis.

1. Introdugao
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O Projeto de Extensdo Despertar teve sua origem em 2015, vinculado a
organizacdo global Enactus, mas tornou-se independente em 2021,
institucionalizando-se a universidade. O objetivo central do Despertar € inspirar e
motivar estudantes da rede publica de ensino, a fim de promover um protagonismo
juvenil e a percepgao de que sado capazes de transformar sua realidade. Para alcancar
essa finalidade, o projeto se apoia em trés pilares fundamentais que séo trabalhados
por meio de dinamicas interativas, oficinas e discussbes em grupo.

O pilar do autoconhecimento busca proporcionar uma compreensao mais
profunda de si mesmos, ao instigar a reflexao sobre caracteristicas pessoais para o
seu desenvolvimento e concepg¢édo da sua realidade. Ja o pilar do talento traz a
desmistificacdo da ideia inata de habilidades que, na realidade, podem ser
aprimoradas com treino e persisténcia. E por fim, o pilar da pratica coletiva enfatiza a
importancia do trabalho em equipe, utilizando-se das habilidades de cada um para
transformar a realidade presente.

A relevancia do Despertar evidencia-se na contribuicédo, tanto para a formacao
profissional dos universitarios, quanto para a abertura de novas perspectivas de vida
e de atuacao social dos estudantes atendido. Assim, o projeto reafirma a fungéo social
da universidade publica e o compromisso com a transformacgao da realidade social por

meio do conhecimento cientifico aplicado.

2. Metodologia

A metodologia utilizada neste trabalho fundamentou-se no relato de
experiéncia, conjugado a pesquisa bibliografica, tendo como referencial tedrico a
Psicologia Historico-Cultural (Vygotsky, 2001) . Realizado em 2024 em uma escola
estadual do norte do Parana, envolveu adolescentes do 1° ano do Ensino Médio,
académicos de Psicologia da UEM e contou com o apoio da gestdo escolar na
viabilizagédo da proposta. O trabalho foi conduzido a partir dos trés pilares do Projeto
Despertar desenvolvidos em encontros semanais com dindmicas, atividades
reflexivas voltadas ao didlogo, cooperacdo e engajamento. Entre os materiais
utilizados, destacaram-se materiais concretos e ferramentas simples de jardinagem
para a intervengdo da pratica coletiva como mudas, sementes, adubo e materiais

reciclaveis (Brandao, 2002).
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3. Resultados e Discussao

Segundo o autor Vazquez (2011), a praxis como um modo especifico de
atuacdo humana intencional, que possui um carater transformador da realidade,
propde uma compreensdo da pratica a luz da teoria, evidenciando, assim, a
racionalidade implicita nas a¢des humanas. Sendo assim, o projeto Despertar
proporcionou encontros visando a conscientizagdo acerca da importancia do
desenvolvimento pessoal e coletivo relacionado a cada um dos pilares.

No primeiro encontro, foram realizadas dindmicas, que proporcionaram um
momento de descontragao e leveza, estabelecendo, portanto, lagos entre os alunos e
os extensionistas. O autoconhecimento foi o foco do segundo encontro, no qual foi
proposto a dinamica “Quem sou eu". Nas discussdes os alunos identificaram seus
gostos, limites e pontos de melhoria, construindo uma visao critica de suas realidades,
a fim de se posicionarem socialmente.

No terceiro dia, foi abordado o pilar do talento, evidenciando a diferenga dos
conceitos “dom” e “talento”. Foi destacado na conversa, a importancia e a
possibilidade de conciliagdo de suas habilidades com a escolha profissional a ser feita.
Além disso, foi realizada a dindmica “Aqueles caras”.

Ja no ultimo encontro, tratando-se da pratica coletiva, a qual é sustentada pelas
praticas individuais, foi enfatizado a necessidade do respeito frente as diversidades
encontradas nas interagdes cotidianas. Foi aplicada uma atividade que carecia da
ajuda mutua dos alunos para seu cumprimento.

Nesse sentido, os alunos em conjunto com os membros, definiram que a
criagdo coletiva de um jardim seria uma intervengdo que possibilitaria a revitalizagéo
de um espaco que beneficiaria os participantes e a comunidade escolar. Percebeu-se
que isso contribuiu para o apoio e a unido dos estudantes visando um bem coletivo.
Portanto, é formado e transformado o reconhecimento dos adolescentes como
sujeitos ativos com potenciais criativos e colaborativos, apesar das vulnerabilidades e
limitacbes que os perpassam.

Conclui-se que as atividades extensionistas universitarias definem-se como um

espaco privilegiado para a praxis académica, pois transforma as realidades sociais a
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medida que também promove a efetiva formacdo dos envolvidos no processo

educativo em espacgos propicios ao dialogo.

Figura 1 e 2. Pilar da pratica coletiva em agao

4. Consideragoes

A analise do Projeto Despertar exemplifica o compromisso social e o processo
dialético que articula acao e reflexdo ao trazer a experiéncia, estruturada nos pilares
do projeto, bem como na Psicologia Historico-Cultural que, ndo apenas revitalizou um
espaco fisico, mas também fortaleceu o protagonismo juvenil e as competéncias
socioemocionais dos estudantes. A mediag¢ao dos extensionistas foi fundamental para
a formagcdo mutua do ambiente, beneficiando tanto os adolescentes quanto os

universitarios.
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