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Resumo:

O Projeto de Extensao Despertar, fundamenta-se em trés pilares: autoconhecimento,
talento e pratica coletiva, que orientam suas agbes pedagdgicas. Este estudo buscou
analisar as contribui¢des do projeto para a formagéao dos participantes, tomando como
base a Psicologia Historico-Cultural, que compreende o desenvolvimento humano
como resultado de interagdes sociais e culturais. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica, que permite ao pesquisador ampliar o alcance da investigacéo para além
da observacdo direta. Os resultados indicam que o projeto contribui para o
fortalecimento da autoestima, desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais e
vivéncia de praticas colaborativas. Assim, considera-se um espago de formagéo
integral, que promove autonomia, engajamento coletivo e perspectivas de
transformacao social para os jovens envolvidos.
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1. Introdugao

O Projeto de Extensao Despertar iniciou suas atividades em 2015 como uma
parte da organizagdo global Enactus. E somente em 2021, tornou-se um projeto
extensionista institucionalizado na universidade, cuja finalidade esta em inspirar
estudantes da rede publica a serem os protagonistas do processo de ensino e auxiliar

na sua decis&o sobre os anseios e metas para o futuro. Com a finalidade de atingir tal
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objetivo tem como amparo trés pilares, sendo: autoconhecimento, talento e pratica
coletiva.

Diante disso, esses pilares séo basilares para as atividades desenvolvidas no
projeto com os alunos da rede, com isso, pode-se questionar: qual a contribuicdo do
projeto de extenséo “Despertar” para a formagao dos participantes?

Para tentativa de responder, objetivou apresentar as contribuicées do projeto de
extensédo “Despertar”, fundamentado na Psicologia Histérico-Cultural, para a formagéo

dos participantes a partir dos pilares do autoconhecimento, talento e pratica.

2. Metodologia

O Projeto Despertar fundamenta-se em uma metodologia de pesquisa
bibliografica, que, conforme Gil (2002, p. 45), “a principal vantagem da pesquisa
bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente”.
Nesse viés, a abordagem tedrica que sustenta este estudo € a Psicologia Historico-
Cultural. Essa perspectiva compreende o ser humano como um ser social cujo
desenvolvimento das fungbes psiquicas superiores é resultado das interagbes sociais
ao longo da histéria. A escolha por esta base tedrica permitiu uma analise aprofundada
para a estruturacdo do Projeto Despertar, que se ampara em trés pilares de acao:
autoconhecimento, talento e pratica.

O primeiro pilar, autoconhecimento, € abordado como um ato essencial para o
ser humano, permitindo ao individuo encarar seus pontos fortes e a serem
melhorados, além de estabelecer suas motivagbes. Como destaca Vigotski (2008, p.
23), “a principal conquista da adolescéncia é a capacidade de pensar por meio de
conceitos (generalizagbes), ou seja, a capacidade de pensar abstratamente”. O
aprimoramento da relagdo consigo mesmo gera uma melhora significativa no
desenvolvimento das relagdes com outras pessoas. No contexto do projeto, o foco
deste pilar é auxiliar os alunos a se conhecerem em relagéo ao seu futuro profissional,
desenvolvendo agbes a favor das metas que possam estabelecer.

O segundo pilar, talento, refere-se nao a ideia errébnea de uma habilidade inata,
mas sim, ao conjunto de aptidées que podem ser adquiridas e aperfeicoadas ao longo

da vida em prol de uma carreira profissional placida. O aprimoramento das
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supracitadas caracteristicas gera uma melhora exponencial na confianca e firmeza.
No contexto do projeto, o foco deste pilar é auxiliar os alunos na identificacao das
proprias competéncias, e simultaneamente, promover a inser¢gao do estudante em
uma area de maior dominio (Costa, 2021).

O terceiro pilar, pratica empreendedora, contempla a principal aplicacao
observavel do projeto, responsavel por instigar os discentes a consolidar uma
percepcéao critica da realidade e produzir uma agéo coletiva sob esta perspectiva,
visando a manuteng&o do ensino médio publico e suas devidas causalidades. O foco
deste pilar é desenvolver as relagdes interpessoais por meio da cooperacgéo, além de
incrementar processos criativos, culturais e sociais de cada individuo (Costa, 2021).

Em sintese, comprometer-se sobremaneira as propostas citadas anteriormente
ensejaria a capacidade de pensar por meio de generalizacdes, estabelecendo
conexdes entre diferentes conceitos que moldam a realidade, o que, para Vigotski

(2008), implicaria o desenvolvimento e modificagdo do funcionamento psiquico.

3. Resultados e Discussao

O Projeto Despertar € composto por estudantes dos cursos de Psicologia e
Pedagogia, que atuam de forma colaborativa na constru¢do e execucao das
atividades. Seu funcionamento organiza-se por meio de uma estrutura coletiva,
sustentada por setores especificos e encontros semanais, 0s quais asseguram a
continuidade e a qualidade das acgdes.

As reunides semanais constituem um dos principais pilares do projeto,
configurando-se como espaco para a discussao das aplicagdes realizadas em escolas
e em outros contextos comunitarios, bem como para a avaliagdo de seus resultados e
a definicdo das proximas intervencgdes. Nessas ocasides, também sao apresentadas
as demandas identificadas nas aplicagbes, que permite ao grupo refletir de forma
coletiva sobre estratégias capazes de responder as necessidades dos participantes e
dos ambientes de atuacao.

Nos periodos em que n&o ha aplicagdo, as atividades concentram-se na
formacao interna, especialmente por meio da leitura e discussédo de textos tedricos

vinculados a Psicologia e a Educacéao. Essa pratica contribui para o aprofundamento
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dos referenciais tedricos, que favorece a articulagdo entre teoria e pratica e a
qualificagdo das futuras intervencgoes.

A organizagédo interna do projeto estrutura-se em setores especificos,
responsaveis pela manutencao e pelo desenvolvimento das agdes. O setor de Gestéo
de Pessoas atua na integracdo dos membros, no acolhimento de novos participantes
e no acompanhamento das equipes. O setor de Marketing dedica-se a comunicagéo
do projeto, elaborando materiais de divulgacao, registrando as a¢des e ampliando a
visibilidade junto a comunidade. Ja o setor Financeiro é responsavel pelo
planejamento e controle dos recursos necessarios ao funcionamento do projeto. Essa
estrutura organizacional, associada a pratica formativa constante, possibilita que o
Projeto Despertar, formado por estudantes de Psicologia e Pedagogia, consolide-se
como um espaco de intervengao social e de formag¢ao académica, proporcionando aos

universitarios experiéncias que integram teoria, pratica e compromisso comunitario.

4. Consideragoes

O projeto demonstra potencial para promover mudancgas concretas na vida de
jovens e adolescentes, ao fortalecer habilidades, autoestima e experiéncias de
colaboragédo. Composto por estudantes engajados na educacgao e orientados por uma
professora facilitadora, organiza-se de forma horizontal, garantindo eficiéncia. As
reunides semanais asseguram planejamento estratégico, enquanto as intervencdes
em espacgos educacionais possibilitam interagdo direta e transformadora entre

participantes e alunos.
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