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Resumo:

O presente estudo, desenvolvido no ambiente saude do Museu Dindmico
Interdisciplinar (MUDI), visa aprimorar a conscientizagao acerca da relevancia da
saude reprodutiva. O propdsito central consiste em informar e fomentar o autocuidado
e a prevengdo, mediante a elucidagcdo da anatomofisiologia dos aparelhos
reprodutivos feminino e masculino, com especial enfoque na orientagcéo dos visitantes.
A metodologia utiliza-se de atividades de extens&o universitaria com abordagem
interativa e expositiva, realizadas em estac¢des tematicas por meio do formato de rodas
de conversa, alcangando publico diverso, de adolescentes, adultos e idosos. Objetos
como maquetes anatbmicas, proteses, coletores e absorventes reutilizaveis e
materiais ilustrativos sdo empregados para otimizar a assimilagédo. Abordamos higiene
menstrual, ciclo menstrual, métodos contraceptivos, infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (IST) e praticas seguras. Dentre os resultados mais significativos,
salienta-se a expansdo do conhecimento dos visitantes sobre praticas preventivas, a
promocéo do dialogo aberto sobre sexualidade e a desconstru¢cdo de preconceitos.
Conclui-se que a educagdo em saude, articulada a praticas extensionistas, revela-se
basilar para impulsionar comportamentos profilaticos e contribuir para a promog¢ao da
saude sexual e reprodutiva. Esta agao reforga, portanto, a importancia de espacgos de
educacgéao nao formal, como o museu, como ferramentas potentes para a capacitagéo
dos jovens em decisdes conscientes sobre sua propria saude.

Palavras-chave: Higiene menstrual; Ciclo menstrual; Métodos contraceptivos;

Infec¢des sexualmente transmissiveis; Absorventes ecoldgicos.

1. Introdugao

A saude sexual e reprodutiva é um direito fundamental e um componente essencial da
saude integral. O Ministério da Saude do Brasil destaca que o acesso a informacéo de
qualidade é crucial para que jovens e adolescentes possam vivenciar a sexualidade

de forma segura e responsavel (Brasil, 2022).
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Nesse contexto, o presente estudo, desenvolvido no ambiente de saude do
Museu Dinamico Interdisciplinar (MUDI), visa aprimorar a conscientizacao sobre a
relevancia da saude reprodutiva. O propésito central da agéo consiste em informar e
fomentar o autocuidado e a prevencgéo, utilizando atividades de extensao universitaria
com abordagem interativa e expositiva. Por meio de rodas de conversa, sdo
abordados temas como higiene menstrual, ciclo menstrual, métodos contraceptivos e
infec¢des sexualmente transmissiveis (IST).

Esta iniciativa de educagdo em saude alinha-se diretamente as diretrizes
nacionais, que incentivam o autocuidado e a prevencgéo do risco sexual precoce e da
gravidez na adolescéncia (Brasil, 2022). O projeto atua, portanto, como uma
ferramenta para impulsionar comportamentos profilaticos e promover a saude sexual

de forma acessivel e humanizada.

2. Metodologia

Este trabalho descreve e analisa as atividades de extensao realizadas no ambiente de
saude do MUDI. A metodologia se baseou na criacdo de estacbes tematicas
interativas, com formato de rodas de conversa, visando um publico diverso. Foram
empregados recursos didaticos como maquetes anatdbmicas, proteses para
demonstracao do uso correto de preservativos, amostras de pilulas anticoncepcionais,
e materiais ilustrativos para apresentar outros métodos como DIUs e implantes. Esta
abordagem pratica permite aprofundar o conhecimento sobre a eficacia, os
mecanismos de acao, vantagens e limitagcdes de cada método, informacdes técnicas
essenciais para uma escolha consciente. A estratégia pedagogica priorizou a
participacdo ativa, criando um ambiente seguro para o esclarecimento de duvidas
sobre ciclo menstrual, ISTs e sustentabilidade menstrual, em conformidade com as

recomendacgdes de guias de autocuidado para jovens (Brasil, 2022).

3. Resultados e Discussao
O impacto quantitativo da agcédo € demonstrado pelo alcance do projeto. Durante o ano
de 2024, o espacgo de Anatomia do MUDI recebeu 23.226 visitantes, incluindo 17.113

estudantes (13.660 de escolas publicas e 3.453 de particulares), 1.844 visitantes
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espontaneos e 4.269 participantes do projeto Parana Faz Ciéncias. A abrangéncia
incluiu visitantes de 86 cidades diferentes.

Qualitativamente, os resultados apontam para um aumento significativo do
conhecimento dos participantes e para a desconstrucao de preconceitos. As rodas de
conversa se mostraram um formato eficaz para abordar temas sensiveis, permitindo
gue os jovens superassem a vergonha e esclarecessem duvidas, um desafio comum
na educacdo em saude (Furlanetto et al., 2018). A apresentagdo de informagbes
claras sobre as diferentes ISTs e a comparagao visual e tatili dos métodos
contraceptivos, aliada ao diadlogo aberto, ndo apenas transmitiu informacéo, mas
também fomentou a reflexdo sobre o autocuidado e a responsabilidade, pilares da
saude sexual (CEJAM, 2022).

4. Consideracgoes

Conclui-se que a articulagao entre a universidade e espacgos de educag¢ao néo
formal como o MUDI é uma estratégia potente e eficaz para a promog¢éo da saude
sexual e reprodutiva. A experiéncia demonstrou que a abordagem interativa e
dialégica é capaz de superar barreiras de comunicagdo e preencher lacunas de
conhecimento, capacitando os jovens para decisdes mais seguras e conscientes. O
projeto se alinha diretamente as diretrizes nacionais de saude, que incentivam o
protagonismo juvenil e o autocuidado (Brasil, 2022). A relevancia da acéao reforca a
necessidade de investimentos continuos em educagédo em saude como ferramenta de

transformacao social e promogéao do bem-estar.
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