7
F
i

a
S
= ﬁ-:»'”'ri
N )
EZNSINO, ¥
= &/
EXTENSAO IR >
EXTENSA0 Y
7€ i f

ULTUIRRA

Elos para

forma

1¢do expandidc

ATLETISMO NA UEM COMO UM MODELO DE EFETIVAGAO DA
INDISSOCIABILIDADE DO ENSINO, PESQUISA E A EXTENSAO

Isadora Camila Cuenca (Universidade Estadual de Maringa)
Ana Clara Machado Barbosa (Universidade Estadual de Maringa)

Jeferson Roberto Rojo (Universidade Estadual de Maringa)

isadoracuenca717@gmail.com

Resumo: O presente estudo aborda a indissociabilidade entre a pesquisa, ensino e a
extensdo nas universidades brasileiras. Diante disso, apresenta o objetivo de
descrever as atividades realizadas pelo e no projeto de extensao Atletismo NAUEM.
Para isso, esta pesquisa, de carater qualitativo, utilizou-se como ferramenta o relato
de experiéncia. Como resultado relatado, o projeto de extensdo promove a
democratizacao no Atletismo, atendendo mais de 80 estudantes. Complementarmente
sdo apresentadas as a¢gdes desenvolvidas caracterizando o cada pilar da universidade
representado o papel da extensédo na efetivagdo do principio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extenséo.
Palavras-chave: Atletismo; Esporte; Indissociabilidade.
1. Introdugao

O papel social da universidade cumpre-se na alianga entre educagao e avango
do conhecimento (Pilatti, 2017), sendo que a legislacao brasileira aponta que as
instituicbes universitarias devem obedecer ao principio da indissociabilidade entre o
ensino, pesquisa e a extensao (Brasil, 1988). Vale ressaltar que, de acordo com Dalcin
e Augusti (2016), o principio da indissociabilidade mencionado € um dos principais
paradigmas a ser discutido e analisado para transformar a universidade em uma
instituicdo socialmente referenciada.

No cerne dessa discusséo, o presente trabalho busca fomentar o debate a partir
das acgbes de um projeto de extensdo universitaria que vislumbra oferecer vivéncias e
aprendizagem do atletismo para pessoas ja na idade adulta. Esse entendimento é
justificado pela auséncia de experiéncias no esporte por boa parte das criangas
brasileiras (Constantino; Rojo, 2020) pautado pela nog¢ado, ainda incipiente da
aprendizagem esportiva tardia (Belli et al., 2017).

Diante do exposto, o presente manuscrito tem como objetivo descrever as
atividades realizadas pelo e no projeto de extensao Atletismo NAUEM. Buscando

expor de forma objetiva experiéncias vinculadas aos trés pilares da universidade
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brasileira, defendendo que as a¢des extensionistas podem ser um meio efetivo para

a indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extenséo.

2. Metodologia

O presente manuscrito se caracteriza como um estudo qualitativo com natureza
descritiva. Em outras palavras, busca-se compreender o fendmeno relatado (Gil,
2008), a partir de uma descricdo das caracteristicas do mesmo utilizando-se de
recursos metodologicos especificos (Silva; Menezes, 2000). Ademais, conforme
destacam Gratton e Jones (2010) a pesquisa qualitativa usa dados nao numéricos e
analises para descrever e entender conceitos.

Para isso optou-se por realizar um relato de experiéncia, o qual segundo Daltro
e Faria (2019), apesar das criticas, constitui-se em um método relevante para a
producéo do conhecimento cientifico, por oferecer multiplos sentidos e possibilidades
de analise. As autoras destacam que ele ultrapassa o carater meramente descritivo,
configurando-se como um estudo qualitativo que admite diferentes abordagens
tedricas e metodoldgicas. Além disso, valoriza a dimensé&o descritiva, interpretativa e
compreensiva dos fendmenos, sempre situados em um contexto histérico especifico
(Daltro; Faria, 2019).

Diante disso, no proximo tépico séo relatadas acdes realizadas pelo e no
projeto de extensdo onde ocorrem as atividades do Atletismo UEM. Com vistas a
oferecer uma compreenséao da proposta a partir do relato de pessoas envolvidas em

suas diferentes formas de manifestacéo.

3. Resultados e Discussao

O projeto Atletismo UEM ja atendeu mais de 80 alunos, a maioria com contato
tardio com a modalidade, devido a auséncia de experiéncias prévias no ensino formal
ou informal. Nesse sentido, o projeto busca ampliar o acesso ao atletismo e promover
vivéncias que favorecam a autonomia esportiva dos participantes.

Entre suas acbes, destaca-se a preparagdo dos beneficiarios para
competi¢cdes. Nos Jogos Universitarios do Parana (2023-2025), mais de 50% da
equipe foi composta por integrantes do polo de atletismo. Houve também insergédo em

eventos oficiais da Federagdo de Atletismo do Parana, e da CBAt como o Troféu
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Adhemar Ferreira da Silva (2024-2025), possibilitando experiéncias inéditas em
espacos institucionais e conquistas esportivas relevantes. Além disso, o projeto
estimulou a auto-organizagdo, com participagdo em eventos como os Jogos
Interatléticas de Maringa, fortalecendo o sentimento de pertencimento e incentivando
iniciativas voluntarias, como reformas e melhorias nos espacgos de pratica.

No campo do ensino, os estudantes do primeiro ano de Educacéo Fisica
participam do projeto como parte da curricularizagdo da extensao, em trés etapas:
observacéo, acompanhando sessdes de treinamento; participagao, auxiliando atletas
em tarefas praticas; e intervencdo, assumindo o planejamento e conducgédo das
atividades, sob supervisdo de professores e bolsistas. Essa experiéncia complementa
a formagédo académica e aproxima teoria e pratica.

O pilar da pesquisa também é marcante. O projeto tem gerado trabalhos
académicos em diferentes cursos, incluindo TCCs sobre metodologias de
treinamento, biomecénica e ensino tardio, além de estudos interdisciplinares com
odontologia, direito e letras. Os resultados tém sido apresentados em eventos
cientificos, reforgando o carater investigativo e formativo da iniciativa.

Em 2024, foi realizado o | Simpdsio Académico de Atletismo, reunindo
diferentes agentes da modalidade em palestras, oficinas e apresentacdes cientificas.
O evento exemplificou a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,

consolidando-o como espaco de formagéao esportiva e produgéo de conhecimento.

4. Consideragoées finais

Apresentado o relato das a¢des desenvolvidas, considera-se que para cumprir
o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, é essencial que
os projetos de extensao estejam intimamente ligados ao curriculo académico e as
linhas de pesquisa da universidade (Triani; Telles, 2022; Lemos et al, 2022). Por
exemplo, devem ser pensados como laboratérios vivos, onde os alunos aplicam
teorias aprendidas em sala de aula, conduzem pesquisas e, simultaneamente,
contribuem para a comunidade através de programas ofertados. Isso garante que a
extensdo nao seja uma atividade isolada, mas uma parte integral do processo
educativo e da produgdo de conhecimento, assim como realizado em outras

realidades também no atletismo.
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