a v
s .
= ﬁl«"'r“
N )
EZNSINO, ¥
- 94
EXTENSAO IR >
EXTENSHO Ly &
Y S

EiGe

ULTUIRRA

Elos para

forma

1¢do expandidc

ENTRE VINCULOS E MOVIMENTOS: A EXPERIENCIA DO PROJETO PESSOA
IDOSA EM MOVIMENTO EM UMA ILPI

Adrian Fellipe Pereira de Oliveira (UEM/CRV/DMO)
Daniela da Cunha (UEM/CRV/DMO)

Danielly Salvador de Mello (UEM/CRV/DMO)
Ricardo Alexandre Carminato (UEM/CRV/DMO)

( )

UEM/CRV/DMO
ra138079@uem.br

Andréia Paula Basei

Resumo:

O envelhecimento populacional tem crescido significativamente no Brasil, exigindo
acdes voltadas a promoc¢ao da saude e qualidade de vida, especialmente entre idosos
institucionalizados. Esses individuos enfrentam limitacbes fisicas, emocionais e
sociais, sendo as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPls) marcadas
por rotinas passivas e vinculos afetivos fragilizados. Nesse contexto, o presente
trabalho esta vinculado ao Projeto de Extensdo Pessoa Idosa em Movimento,
desenvolvido pela Universidade Estadual de Maringa no municipio de Ivaipora (PR),
e oferece atividades fisicas regulares a 15 idosos, com idades entre 54 e 95 anos, com
0 objetivo de contribuir para o bem-estar integral desse publico. As intervencgdes
ocorrem duas vezes por semana, s&o conduzidas por estudantes de Educacéo Fisica
com supervisao profissional e acompanhamento docente. As atividades sé&o
adaptadas as condigdes individuais dos participantes, utilizando exercicios
multicomponentes e de dupla tarefa para trabalhar forca, equilibrio, coordenagéo e
flexibilidade. Os materiais utilizados sao variados, escolhidos conforme os objetivos
das sessoes e o interesse dos participantes. Os resultados indicam melhorias fisicas
sutis na mobilidade, forga e autonomia nas atividades do cotidiano, além de avangos
emocionais e sociais, como elevagao da autoestima, maior engajamento e interagcéo
entre os idosos. Observou-se também uma participagdo mais regular ao longo do
tempo, demonstrando aceitacdo das atividades. A criagcado de um ambiente acolhedor
e afetivo fortaleceu vinculos e o sentimento de pertencimento dos residentes. Conclui-
se que além dos beneficios proporcionados ao publico atendido, o projeto também se
destaca como uma experiéncia formativa enriquecedora para os estudantes
envolvidos, unindo teoria e pratica e incentivando reflexbes sobre o papel social do
profissional de educacao fisica e, reforgando o compromisso e responsabilidade social
da universidade publica.

Palavras-chave: Atividades fisicas; Idosos institucionalizados; Intervencgéo
extensionista.
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1. Introdugao

O envelhecimento populacional vem crescendo no Brasil € no mundo, impondo
desafios a saude e a qualidade de vida. Segundo o IBGE, em 2022 o pais tinha 32,1
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais (15,6% da populacéo), e a previsao é que
até 2070 esse grupo represente 37,8% da populagéo, alcangando cerca de 75,3
milhdes de idosos.

ldosos institucionalizados em ILPIs enfrentam perdas afetivas, limitagbes
funcionais, declinio cognitivo, auséncia de vinculos familiares e rotinas passivas, além
de comorbidades crbnicas e dependéncia para atividades basicas (Gallon; Gomes,
2011). Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas constitui estratégia fundamental
para manter capacidades fisicas, fortalecer autoestima, socializacdo e autonomia
(Brasil, 2021).

O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias do projeto de extensao
Pessoa |dosa em Movimento que atua diretamente na promocao atividades fisicas
regulares com idosos institucionalizados, evidenciando como podem fortalecer a
saude fisica, os vinculos afetivos, a autoestima e a autonomia no cotidiano desses
individuos. A relevancia social do Projeto estd em alcangar um grupo historicamente
invisibilizado, ampliando o acesso a ac¢des de cuidado, valorizagdo da pessoa idosa e
promocéo da saude dentro da ILPIs. Além da atuagé&o direta na comunidade, o projeto
estabelece uma importante articulagao entre ensino, pesquisa e extensao, ao permitir
que estudantes do curso de Educacgéo Fisica produzam conhecimento a partir das
vivéncias praticas, observacdes sistematizadas e analises dos resultados das

intervencgoes.

2. Metodologia

O Projeto de Extenséo Pessoa Idosa em Movimento, desenvolvido em uma ILPI
de Ivaipora (PR), atende em média 15 dos 52 idosos institucionalizados, com idades
entre 54 e 95 anos. As atividades ocorrem duas vezes por semana, no periodo
vespertino, com média de 15 participantes por sessdo. As intervengdes sé&o
conduzidas por académicos de Educacéo Fisica, sob supervisdo de uma profissional
graduada e coordenagdo de trés docentes da UEM/CRV. O planejamento prioriza

exercicios multifuncionais e de dupla tarefa, voltados a melhoria da mobilidade,
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equilibrio, forga, flexibilidade e interagdo social. As praticas s&o adaptadas as
condig¢bes individuais, utilizando materiais variados (halteres, caneleiras, bolas, steps,
bastdes, elasticos, entre outros), garantindo inclusdo e motivagdo. A equipe realiza
relatorios periodicos para acompanhamento, avaliagcdo e ajustes das atividades,

promovendo intervengdes dindmicas e eficazes.

3. Resultados e Discussao

O projeto, iniciado em 2023, promove atividades fisicas sistematicas e
adaptadas para idosos institucionalizados, atendendo suas necessidades fisicas,
emocionais e sociais, e tem apresentado melhorias na qualidade de vida, com ganhos
fisicos, cognitivos e sociais.

As atividades incluem alongamentos, exercicios de for¢a, equilibrio,
coordenacao, dinamicas ludicas e circuitos adaptados, com énfase em exercicios
multicomponentes e de dupla tarefa, considerados viaveis e eficazes para idosos por
serem de baixo custo, adaptaveis e realizados em grupo (Vieira; Cruz; Razuk, 2022).

Apesar do comprometimento funcional dos idosos desde a chegada a ILPI e
seu agravamento ao longo do tempo, as intervenc¢des do projeto tém possibilitado
pequenas evolugbes em mobilidade, equilibrio, coordenacéo e forga, sobretudo entre
os participantes mais assiduos. O uso de exercicios multifuncionais, de dupla tarefa e
materiais variados contribui para a manutencdo das capacidades funcionais,
favorecendo maior independéncia e segurancga nas atividades cotidianas.

No aspecto social, os encontros promoveram convivéncia, autoestima e
engajamento dos idosos, com participagdo mais regular e entusiasmo pelo projeto. A
interagcdo com a equipe criou um ambiente acolhedor, fortalecendo vinculos e o
sentimento de pertencimento. Do ponto de vista emocional, as intervengdes revelaram
pequenas melhorias comportamentais nos idosos, incluindo reducdo de
desentendimentos e desmotivagéo, aumento da expressividade e maior participagcéo
e envolvimento nas atividades.

Relatos de idosos e profissionais indicam melhorias na autoestima, humor e
socializacdo, reduzindo o isolamento social. Embora sutis, essas mudancgas
evidenciam o impacto social do projeto ao oferecer, além da atividade fisica, um

espaco de escuta e afeto.
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Para a equipe do projeto, os resultados sao enriquecedores. As observacgdes
sistematizadas, relatorios e discussdes em grupo promovem um aprendizado pratico,
aprofundando a compreensdo das necessidades dos idosos e destacando a
importancia de uma abordagem humanizada na Educagao Fisica. Por fim, a partir
desses resultados, é possivel afirmar que o projeto n&do apenas promove beneficios
para os idosos atendidos, mas também fortalece a fung¢do social da universidade e
contribui de maneira efetiva para a formacgéo de futuros profissionais comprometidos

com uma atuacéo ética, inclusiva e transformadora.

4. Consideragoes

O trabalho evidencia a importancia da atividade fisica regular para a saude,
independéncia e qualidade de vida de idosos institucionalizados, promovendo
beneficios fisicos, emocionais e sociais. Mesmo com limitagbes funcionais e
caracteristicas do ambiente institucional, atividades adaptadas, humanizadas e
multifuncionais possibilitam convivéncia ativa e bem-estar. Além dos impactos nos
idosos, o projeto oferece formacéo pratica e reflexdo critica para académicos de
Educacao Fisica, integrando ensino, pesquisa e extensdo. Conclui-se que iniciativas
como esta reforgam o compromisso ético e social da universidade publica, garantindo

envelhecimento ativo e digno como direito.
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