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Resumo: O atletismo é conhecido como o esporte-base devido a sua relagdo com as
habilidades motoras basicas do ser humano, é essencial tanto para a formagao
esportiva quanto para o aprimoramento de competéncias fisicas, cognitivas e
socioemocionais. Este estudo apresenta um relato de experiéncia sobre a vivéncia no
Projeto de Atletismo da UEM, que integra teoria e pratica por meio de treinos, estudos
técnicos e participagdo em eventos competitivos e académicos. Os resultados
evidenciam avangos no desempenho esportivo e na formacédo integral dos
participantes, reforcando o papel do atletismo universitario como espago de
aprendizagem esportiva e integragcéo académica.
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1. Introdugao

O atletismo é conhecido como o esporte-base devido a sua relagdo com as
habilidades motoras basicas do ser humano, caracterizadas nas corridas, saltos,
marcha, langcamentos e arremessos, que estdo presentes nas mais diversas
atividades do cotidiano e em inumeras modalidades esportivas (Rosa et al., 2019;
Constantino; Rojo, 2020). Ainda que seja importante e possua um status de relevancia
no campo esportivo, o atletismo ainda é negligenciado no ambiente escolar e fora dele
(Faustino; Rojo, 2021).

A escassez de oportunidades para vivenciar essa modalidade compromete a
ampliacdo de suas experiéncias motoras, limitando a descoberta de talentos e o
desenvolvimento pleno das capacidades fisicas. Essa auséncia gera no individuo ao
chegar na idade adulta sem as experiéncias na modalidade, necessitando assim o
processo de aprendizagem esportiva tardia (Santos, 2024). Nesse contexto, surge na
Universidade Estadual de Maringa o projeto de extensao voltado para para a pratica

e aprendizagem do atletismo por pessoas em idade universitaria.
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Diante disso o presente estudo tem como objetivo descrever por meio de um
relato de experiéncia como sao ofertadas as atividades de ensino e aprendizagem do
atletismo em um projeto de extens&do universitaria no contexto da Universidade

Estadual de Maringa.

2. Metodologia

O presente documento apresenta um estudo qualitativo com natureza
descritiva. De acordo com Gil (2008), esse tipo de pesquisa busca compreender o
fendbmeno relatado, utilizando para isso descri¢ées das caracteristicas apropriando de
determinados recursos metodolégicos (Silva; Menezes, 2000). Gratton e Jones
(2010), afirmam que a pesquisa qualitativa usa dados ndo numéricos e analises para
descrever e entender conceitos. Diante disso, este estudo apresenta-se como um
relato de experiéncia, no qual o autor expbe o processo de concepc¢ao,
desenvolvimento e aplicagdo de um projeto que busca integrar, de forma articulada, a

teoria e a pratica (Santos; Marques, 2024).

3. Resultados e Discussao

Como resultados observa-se que o objetivo do projeto extensionista é oferecer
aos participantes a pratica e o ensino do atletismo. Nesse percurso, sao desenvolvidas
atividades variadas, como a observagao e analise sistematica de sessdes de treino, a
participacédo direta na execugado das praticas propostas e o envolvimento ativo no
planejamento e conducgédo das atividades. Além disso, promove estudos tedricos sobre
a modalidade, abordando dimensdes técnicas, taticas e metodologicas, bem como
incentiva a participacdo em eventos esportivos e académicos, que enriquecem a
experiéncia e ampliam a compreensao sobre o cenario competitivo e educacional.

A construcéo das sessdes de treino € conduzida pelo coordenador do projeto,
e conta com a contribuigéo efetiva dos integrantes, fortalecendo o carater colaborativo
da iniciativa. Essa dinamica participativa assegura que o planejamento e a execugéo
das praticas estejam voltados ndo apenas ao aprimoramento técnico dos atletas, mas
também ao desenvolvimento de habilidades pedagdgicas e organizacionais dos
envolvidos. Dessa forma, o projeto consolida-se como um ambiente formativo, que

estimula a producao de conhecimento, a aplicagao pratica dos conteudos estudados
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e a valorizacao do trabalho em equipe, contribuindo para o crescimento esportivo e
académico dos participantes.

A participagédo em competi¢cdes e eventos académicos configura outro aspecto
fundamental do projeto, pois proporciona aos atletas contato direto com diferentes
contextos esportivos, favorecendo a superacao de desafios e a aplicagao pratica dos
conhecimentos adquiridos. Essa insergdo no universo competitivo fortalece o espirito
esportivo, estimula a resiliéncia e reforga a busca constante pela exceléncia.

Os resultados obtidos evidenciam que a metodologia adotada contribuiu de
forma expressiva tanto para o aprimoramento do desempenho esportivo quanto para
a formacéo académica dos participantes. As conquistas em competicdes do projeto
demonstram que a proposta metodolégica favorece a obtencdo ndo apenas de
formacao profissional para os participantes, mas também qualificagao esportiva para
os beneficiarios. Paralelamente, a experiéncia vivenciada no ambito académico
possibilitou o desenvolvimento de competéncias relevantes para a futura atuacao
profissional, como a capacidade de analise critica, planejamento e tomada de decisao.

Também observa-se que a integracao entre o ambiente competitivo e o espago
académico configura-se como um elemento-chave do processo formativo. Essa
articulagdo gera um ambiente dinamico de aprendizado, no qual teoria e pratica se
complementam, promovendo nao apenas o alcance do desempenho esportivo, mas

também o fortalecimento de valores sociais e a aplicagao efetiva do conhecimento.

4. Consideragoes

O Projeto de Atletismo da UEM é um exemplo de como o esporte universitario
pode ser utilizado como ferramenta de formacao integral. Ao unir pratica esportiva,
estudos tedricos e vivéncia competitiva, ele contribui para o desenvolvimento de
atletas mais completos e preparados para os desafios dentro e fora das pistas. Essa
experiéncia reforca o papel do atletismo universitario como espago de exceléncia

esportiva e integragdo académica.
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