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Resumo:

A disciplina extensionista “Transicdo do Cuidado”, ofertada no curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa, promove a continuidade da
assisténcia entre os diferentes niveis de atencéo a saude, com énfase no plano de
alta hospitalar. Nesse contexto, as académicas atuaram na ala de Ginecologia e
Obstetricia de um hospital de Maringa, acompanhando uma puérpera apds uma
gestacdo gemelar de alto risco. Este trabalho objetivou descrever a experiéncia
extensionista de estudantes no acompanhamento da paciente no pds-parto e
processo de alta. Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo, descritivo e
reflexivo. Realizou-se escuta qualificada no hospital e chamada de video apéds a alta,
visando acompanhar a adaptagao da puérpera ao domicilio e orientando cuidados
com os recém-nascidos e sua saude, entre junho e agosto de 2025. O plano de
cuidados centrado no bindmio mée-bebé fortaleceu o vinculo entre estudantes e
pacientes, proporcionando uma assisténcia mais humanizada. Conclui-se que a
atividade extensionista foi fundamental na formagéo das académicas, ao proporcionar
vivéncias praticas, sensiveis e centradas nas necessidades reais da comunidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Rede de Atencéo a Saude; Puerpério; Sistematizagéo
da Assisténcia de Enfermagem; Ginecologia e Obstetricia.

1. Introdugao

A disciplina extensionista “Transicdo do Cuidado” desenvolvida na 3° série do
curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa (UEM) tem como
principal objetivo promover a continuidade do tratamento e do cuidado entre os
diferentes niveis de atencdo a saude, com foco na elaboragdo do plano de alta

hospitalar. Essa continuidade visa garantir segurancga, resolutividade e integralidade
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no tratamento dos pacientes. Inserido nesse contexto de ensino-aprendizagem, que
valoriza a interac&o direta dos académicos ainda dentro do ambiente hospitalar, a
disciplina propde a realizagdo de atividades praticas em diversos campos do hospital,
dentre elas o setor de Ginecologia e Obstetricia de um hospital de Maringa.

A acgao proposta pela disciplina consistiu na identificacdo de pacientes que
demandam maior atencéo e cuidado no processo de alta hospitalar. Nesse primeiro
momento, o foco foi reconhecer as necessidades do paciente e sua familia,
esclarecendo duvidas e oferecendo suporte para a continuidade do cuidado no
domicilio, além de estabelecer um vinculo para posterior implementagao do plano de
cuidados.

Nesse relato, destaca-se o acompanhamento de uma puérpera, internada em
decorréncia do nascimento de gestacdo gemelar monocoribnica e diamnidtica,
classificada como alto risco devido a doenca hipertensiva especifica da gestacao.
Desse modo, o presente trabalho objetivou descrever a experiéncia extensionista
vivenciada por estudantes de enfermagem no acompanhamento de uma paciente no

pos-parto e processo de alta hospitalar.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia das académicas de Enfermagem, cuja
abordagem metodologica foi qualitativa, com carater descritivo e reflexivo.
Inicialmente, foi realizada uma escuta qualificada ainda no ambiente hospitalar, por
meio de uma conversa aberta e acolhedora. Durante esse momento, buscou-se
compreender a experiéncia do parto, bem como identificar aspectos relevantes da sua
rotina e dinamica familiar.

Com o consentimento da participante, foi acordada a realizagcao de um segundo
contato apos a alta hospitalar, por meio de chamada de video, com o intuito de
acompanhar a adaptacao da puérpera ao ambiente domiciliar e identificar possiveis
demandas relacionadas aos cuidados com os recém-nascidos e com a propria saude.
Tanto o encontro inicial como a video chamada foram realizadas entre os meses de
junho e agosto de 2025. A experiéncia foi registrada e analisada de forma critica pelas
académicas de acordo com a resolugdo 736/2024 do COFEN (COFEN, 2024) e
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considerando os principios do Processo de Enfermagem e dos Diagnédsticos de

Enfermagem, com foco nos direitos da mulher no ciclo gravidico-puerperal.

3. Resultados e Discussao

A transicédo do cuidado pode acontecer entre equipes de um mesmo hospital,
entre equipes de diferentes hospitais, entre hospital e Ateng¢ao Primaria a Saude (APS)
ou Atencédo Domiciliar, sendo definida como o conjunto de a¢bes que estruturam o
cuidado ao paciente ao longo do seu atendimento nos servigos de saude (Gheno;
Weis, 2024). Desse modo, a disciplina demonstra aos académicos a importancia da
elaboragao de um plano de cuidados estruturado ao paciente no processo de transigao
do hospital para APS ou domicilio.

A paciente deu entrada no hospital no més de junho de 2025, ja em trabalho de
parto e foi encaminhada a cesariana de urgéncia devido a posi¢cao de um dos bebés.
As meninas nasceram prematuras, com idade gestacional de 34 semanas e 2 dias e
necessitam de hospitalizacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
Ambas apresentaram uma boa evolugéo e foram transferidas ao alojamento conjunto
no dia seguinte ao parto, onde permaneceram por mais alguns dias, até que
receberam alta hospitalar juntamente com a sua mae.

A paciente se mostrou confiante em relagdo a amamentagéo e cuidados com
as recém-nascidas (RN), visto que a mesma ja tinha um filho mais velho. Estava
acompanhada do esposo e demonstrou ter uma boa rede de apoio social. Dessa
maneira, as académicas elaboraram um plano de cuidados dentro do binbmio mae-
bebé, contendo resumo do caso clinico, diagndsticos de Enfermagem, intervengdes a
serem realizadas e resultados esperados, baseando-se no livro de Diagndsticos de
Enfermagem da NANDA | - definigdes e classificagdes (NANDA, 2024).

Apos a alta, realizou-se uma chamada de video objetivando conversar com a
mae, identificar suas principais dificuldades e realizar orientagdes sobre
amamentacgao, vinculo com o bebé e cuidados com o coto umbilical, além de saber
reconhecer sinais de alerta nessa faixa etaria. O material elaborado e a historia clinica
da paciente também foram encaminhadas por e-mail para a secretaria municipal da

cidade de origem para comunicagao sobre a alta e sobre as orientagdes realizadas a
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fim de complementar a trajetéria de desospitalizagédo, com foco no papel da enfermeira

de ligacéao.

4. Consideragoes Finais

A experiéncia proporcionada pela disciplina “Transi¢do do Cuidado” evidenciou
a relevancia da atuacao extensionista na formacado académica, ao integrar teoria e
pratica por meio de um cuidado continuo e centrado na pessoa. A atividade permitiu
que os estudantes compreendessem o papel do enfermeiro na construgdo de um
plano de alta individualizado e no acompanhamento da puérpera, fortalecendo o
vinculo com a comunidade e promovendo uma assisténcia integral, sensivel e

qualificada as necessidades da mulher e do recém-nascido.
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