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Resumo:

O projeto de extensédo “Diagndstico, tratamento e epidemiologia das doengas da
cavidade bucal — LEBU” tem prestado atendimento ha 30 anos a pacientes dos 30
municipios pertencentes a 152 Regional de Saude e regides vizinhas. As atividades
sdo realizadas na Clinica Odontolégica da UEM, as tergas-feiras, com a participagéo
de estudantes de graduacédo, pos-graduacao e professores. Entre maio de 2024 e
agosto de 2025, foram atendidos 171 pacientes, nos quais se realizaram 51 biopsias
excisionais, 15 incisionais e 169 acompanhamentos clinicos. A identificagdo precoce
e 0 manejo adequado dessas alteracbes favorecem a qualidade de vida dos
individuos, evidenciando a relevancia do projeto. No levantamento epidemiologico
referente ao periodo citado, com base em cadernos e planilhas digitais, destacaram-
se as lesbes mais frequentes, possibilitando observacdes relevantes acerca das
desordens potencialmente malignas. Ressalta-se, ainda, que o diagndstico preciso,
aliado ao tratamento oportuno, pode ser determinante para a preservagéao da vida.

Palavras-chave: Diagndstico clinico; Terapéutica; Epidemiologia

1. Introdugao

O projeto de extensdo “Diagndstico, tratamento e epidemiologia das doencgas
da cavidade bucal — LEBU”, em atividade ha trés décadas, atende pacientes
encaminhados pelas Unidades Basicas de Saude, pela rede privada ou por demanda
espontanea provenientes dos 30 municipios da 152 Regional de Saude. Os
atendimentos, realizados na Clinica Odontolégica da UEM por académicos sob
supervisao docente, incluem anamnese, exame clinico, formulagcdo de hipdteses
diagndsticas e definicdo do plano terapéutico, que pode envolver prescricao

medicamentosa, cirurgia ou acompanhamento clinico. Além da assisténcia, o projeto
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atua na prevencédo, com orientacées sobre fatores de risco — como tabagismo,
etilismo e exposicdo solar — e na promocgao da saude por meio de atividades
educativas que incentivam o autoexame. Paralelamente, gera expressiva produgéo
académica, com apresentagcdes em eventos cientificos, artigos publicados e

monografias oriundas dos casos acompanhados.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, baseado na
analise dos registros clinicos do projeto LEBU, desenvolvido na Clinica Odontolégica
da UEM. Foram consultados cadernos e planilhas digitais referentes ao periodo de
maio de 2024 a agosto de 2025, contemplando dados de atendimentos,
procedimentos e diagnosticos. A pesquisa adota abordagem quantitativa e
epidemioldgica, com analise da frequéncia e distribuicdo das lesbes bucais e seus
fatores de risco descritos na literatura, organizando os resultados em numeros
absolutos e percentuais. O estudo também se configura como relato de experiéncia
em extensao universitaria, ao integrar atividades assistenciais e de ensino, com a
participacdo de docentes e académicos nas etapas de avaliagdo, diagnédstico e

tratamento dos pacientes.

3. Resultados e Discussao

No periodo avaliado, o projeto realizou aproximadamente 340 atendimentos e
66 bidpsias, conduzidos por equipe multiprofissional. Os procedimentos incluiram
exames clinicos, biopsias, acompanhamentos, prescri¢des e encaminhamentos, com
registros sistematizados em planilhas digitais que possibilitaram o controle clinico e

levantamentos epidemioldgicos.

O fibroma traumatico foi a lesdo mais prevalente (9,2%), seguido por queilite
actinica (6,7%), mucocele, hiperplasia fibrosa inflamatdéria e liquen plano (5,9% cada).
Também foram observados sindrome de Sjégren (5,0%), papiloma escamoso (4,2%)
e carcinoma espinocelular (3,4%), entre outras alteragdes benignas e inflamatorias de

menor frequéncia.
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Embora a maioria dos casos correspondesse a condi¢des benignas, a detec¢ao
de desordens potencialmente malignas e de carcinoma espinocelular reforgca a
importancia do diagnostico precoce e do encaminhamento oportuno. Lesdes bucais
sdo frequentes em tecidos moles e ésseos, acometendo diferentes faixas etarias.
Muitas sao simples e trataveis, mas algumas apresentam comportamento agressivo e
exigem terapéuticas complexas, o que evidencia a relevancia do projeto como

referéncia regional.

Entre as doencas potencialmente malignas, destacam-se queilite actinica,
leucoplasia, eritroplasia, fibrose submucosa oral e liquen plano (Rodrigues et al.,
2018). No presente levantamento, a queilite actinica e o liquen plano tiveram
prevaléncias semelhantes, embora com etiologias distintas: a primeira, relacionada a
exposicao cronica a radiacédo ultravioleta (Shah et al., 2023), e o segundo, a
mecanismos autoimunes mediados por células T, de etiologia ainda incerta (Nico et
al., 2011).

O liquen plano oral (LPO) tem sido associado a ansiedade e estresse, fatores
intensificados no periodo poés-pandemia, que podem desencadear respostas
autoimunes e agravar o quadro clinico (Gupta et al., 2015). Tal associagao ressalta a
importancia da saude mental na manutenc&o da saude bucal e sistémica, destacando

a necessidade de considerar aspectos psicologicos na avaliagdo dos pacientes.

4. Consideracgoes

O projeto LEBU consolida-se, ao longo de 30 anos, como centro de referéncia
regional em lesdes bucais. Seu propdsito € identificar as necessidades da populagao
da 152 Regional de Saude, oferecendo diagndstico, tratamento e acompanhamento
adequados, além de auxiliar profissionais na elaboracéo de planos terapéuticos e
medidas preventivas. Paralelamente, promove levantamentos epidemioldgicos e
divulga casos clinicos, fortalecendo tanto a pratica assistencial quanto a formagéao

académica.
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