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Resumo:

O projeto Pré-Implante: Agdes em Saude Bucal no Cuidado de Individuos com
Implantes Dentarios, criado em 2023 pelos professores Flavia Matarazzo e Mauricio
Araujo na Universidade Estadual de Maringa (UEM), surgiu para atender a demanda
por cuidados especializados em implantes dentarios. A reabilitacdo com implantes &
considerada técnica padrado-ouro, restaurando fungdo mastigatéria e estética. O
projeto, pioneiro na manutencédo de implantes, atua como extensdo universitaria,
promovendo saude para a populagao e formagao académica pratica. Atualmente, em
2025, coordenado pela professora Flavia Matarazzo, conta com alunos de graduacgéao
e pos-graduacao. As atividades sdo realizadas as tergas-feiras a tarde na clinica
odontolégica da UEM, atendendo adultos e idosos. A metodologia incluiu
planejamento, agendamentos, anamnese, exame fisico e clinico, exames
complementares, diagndstico, definicao do plano de tratamento e discusséo de casos
clinicos. Os pacientes receberam orientagdes sobre higienizagdo de implantes, riscos
de doengas peri-implantares e participaram de terapia de manuteng¢ao, promovendo
maior longevidade dos implantes. Os atendimentos foram realizados em duplas de
alunos da graduacgéo e poés-graduagdo, promovendo aprendizagem pratica. Entre
2024 e 2025, foram atendidos 60 pacientes. O projeto possibilitou apresentacdes de
trabalhos em congressos odontoldgicos, ampliando a visibilidade académica e
cientifica.

Palavras-chave: Implantes dentarios; Saude bucal; Peri-Implantite.

1. Introdugao
A reabilitagcdo com implantes dentéarios € atualmente a técnica mais utilizada
para repor dentes perdidos, garantindo fungédo mastigatoria e estética (Jung et al.,

2008; Esposito et al., 2021). A manutengao adequada dos tecidos peri-implantares é
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fundamental para prevenir doengas peri-implantares, como a mucosite e a peri-
implantite.

A mucosite peri-implantar é uma inflamacéao reversivel dos tecidos moles que
circundam o implante, caracterizada por vermelhiddo, edema e sangramento a
sondagem, sem perda 6ssea progressiva. Quando nao tratada, pode evoluir para peri-
implantite, condicdo inflamatéria acompanhada de perda d&ssea progressiva,
mobilidade do implante e secrecdo purulenta, podendo culminar na faléncia do
implante (Lindhe et al., 2001). Estudos indicam que pacientes com historico de
periodontite possuem maior risco de desenvolver doengas peri-implantares (Roccuzzo
et al., 2023), reforcando a necessidade de cuidados continuos apés a instalagcéo de
implantes.

O projeto Pro-Implante foi criado com o propdsito de atender pacientes
reabilitados com implantes, prevenindo e tratando essas condi¢cbes, além de
proporcionar experiéncia pratica a alunos de graduacdo e pos-graduacéo,

fortalecendo competéncias clinicas e académicas.

2. Metodologia
Dados decorrentes das principais agdes realizadas no projeto Pro-implante
desde o inicio do projeto em 2023. Foram coletados e organizados em planilha, a fim

de permitir o controle e 0 acompanhamento das atividades desenvolvidas.

3. Resultados e Discussao

O projeto realizou suas atividades as tercas-feiras na clinica odontoldgica da
UEM e contou com 15 membros durante 2024 e 2025, incluindo a coordenadora Flavia
Matarazzo, alunos de graduacdo (3° e 5° anos) e pos-graduacgao (residentes,
mestrandos e doutorandos). A coordenadora supervisionou todas as atividades,
assegurando a qualidade dos atendimentos e o aprendizado dos alunos.

Inicialmente, os integrantes participaram de um nivelamento, que envolveu a
estruturacdo do projeto, organizacdo de pacientes, realizacdo de anamnese
detalhada, interpretacdo do periograma, sondagem peri-implantar, avaliacdo de

sangramento e tecidos moles ao redor dos implantes, exames radiograficos digitais e
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fotografias intra e extrabucais. Também foi elaborada a avaliagédo de risco para
inclusdo dos pacientes na Terapia de Suporte Peri-Implantar (TPiS).

Os alunos do 3° ano organizaram a lista de espera, realizaram o contato com
0s pacientes e gerenciaram o agendamento de retornos, garantindo a continuidade
dos tratamentos. Os atendimentos foram realizados pelos alunos do 4° e 5° ano, com
auxilio dos pés-graduandos, foram analisados os dados clinicos e radiograficos, o que
permitiu estabelecer o diagndstico e estratificar o risco de doencgas peri-implantares.
Essa abordagem possibilitou a aplicacédo do protocolo terapéutico adequado para
cada caso, predominantemente n&o cirurgico, conforme os principios descritos por
Herrera et al. (2023) para o tratamento da mucosite peri-implantar. O protocolo incluiu
desbridamento mecanico das roscas dos implantes e tecidos peri-implantares,
profilaxia mecanica com pasta profilatica e escovas Robinson, irrigagdo com
digluconato de clorexidina 0,12%, além de orientagcbes de higiene bucal
personalizadas. Os pacientes foram incluidos no programa TPiS, com consultas
periddicas ajustadas de acordo com o risco individual.

As consultas ocorreram em trés etapas: a primeira incluiu anamnese, exames
radiograficos e agendamento de retorno; a segunda consistiu em exame clinico
completo, desbridamento, profilaxia e irrigagdo; e a terceira envolveu reforgco das
orientagdes de higiene e inclusao definitiva no programa de manutencgao.

O aprendizado académico foi reforcado a partir da documentacéo de casos
clinicos, elaboracdo de apresentacbes em slides, discussdes em grupo
supervisionadas e participacdo em congressos odontologicos.

Entre 2024 e 2025, foram atendidos 60 pacientes. O protocolo ndo cirurgico
mostrou-se eficaz na prevengdo da progressdo da mucosite para peri-implantite,
contribuindo para a preservagédo da funcionalidade e longevidade dos implantes, e
proporcionando a populacéo atendimento de qualidade.

Os atendimentos clinicos favoreceram a analise critica e o aprimoramento das
praticas com cuidados de pacientes com implantes. As apresentagdes de casos
clinicos e em congressos ampliaram os interesses na area da periodontia e
implantodontia e fortaleceram o conhecimento sobre temas atuais e inovacgbes
cientificas, integrando ensino, pesquisa e extensao, e contribuindo para a formagéao

de profissionais capacitados e criticos.
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4. Consideragoes Finais

O projeto Pro-Implante evidencia a importancia da prevengéo e da manutencao
periodica dos implantes dentarios para a promog¢ao da saude bucal. A experiéncia
pratica proporcionada aos alunos aprimorou suas competéncias clinicas e favoreceu
a interdisciplinaridade. A continuidade e a expansao do projeto poderao possibilitar o
atendimento a um maior numero de pacientes e fortalecer a formagdo académica

baseada em evidéncias.
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