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Resumo:

Este estudo, de carater descritivo-exploratério com abordagem qualitativa, tem como
propdésito analisar o papel das midias sociais como recurso de comunicagéo na area
da saude, com énfase na saude mental. O trabalho se apoia nas a¢des desenvolvidas
pelo projeto de extensao “E a saude mental, como vai?”, criado durante o contexto da
pandemia de COVID-19, periodo que reforgou a necessidade de ampliar os debates
sobre saude mental diante do isolamento social e das medidas de quarentena. A
proposta consiste em apresentar o percurso do projeto, suas estratégias,
metodologias e resultados ao longo dos trés anos de execugao. Além disso, busca-se
evidenciar como diferentes canais de comunicagcdo — como a Radio Universitaria, o
Instagram e o podcast disponibilizado no Spotify — contribuiram para democratizar o
acesso a informacgdes cientificas e discussdes sobre saude mental. Conclui-se que as
midias sociais configuram-se como ferramentas indispensaveis para difundir
conhecimento de forma acessivel a distintos publicos.

Palavras-chave: Saude Mental; Psicologia; Informagéo; Democracia.

1. Introdugao

O projeto de extensdo “E a saude mental, como vai?”, desenvolvido pelo
Departamento de Psicologia da Universidade Estadual de Maringa (UEM), surgiu no
inicio da pandemia de COVID-19, quando o aumento dos oObitos e as medidas de
isolamento evidenciaram a urgéncia de debater saude mental. Coordenado pelo
professor Dr. Fabio José Orsini Lopes, o programa consolidou-se como espago de
didlogo entre academia e sociedade, promovendo uma linguagem acessivel e a

democratiza¢ao do tema.
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Nesse processo, as midias sociais assumiram papel fundamental. Por meio de
recursos como radio, Instagram e, sobretudo, podcasts, o projeto alcangou publicos
diversos e estabeleceu novas formas de interag&o. Tais plataformas, ao favorecerem
vinculos horizontais, permitem difundir informagdes, ampliar a capacitacéo e fortalecer
0 acesso a saude mental (Franca; Rabello; Magnago, 2019; Bragé et al., 2020;
Crestani et al., 2019). Assim, o projeto reforga o potencial das tecnologias digitais na

disseminagéo de conhecimento e no engajamento comunitario.

2. Metodologia

As atividades do projeto consistem em entrevistas conduzidas pelo professor
Dr. Fabio José Orsini Lopes com profissionais e pesquisadores de referéncia em
Psicologia e saude mental. O publico-alvo abrange tanto a comunidade académica
quanto profissionais e a populagdo em geral.

As entrevistas sao editadas e transmitidas pela Radio Universitaria UEM FM
106,9. Paralelamente, os episddios séo disponibilizados no Spotify, em formato de
podcast, com publicagbes semanais, de modo a facilitar o acesso ao conteudo. Outro
espaco de divulgacao é o Instagram, utilizado para difundir as discussdes e atrair

novos publicos.

3. Resultados e Discussao

Até o presente momento, foram concluidas quatro temporadas completas,
estando a quinta em andamento. Os episédios, com média de 30 minutos, foram
veiculados inicialmente pela Radio Universitaria e, a partir da terceira temporada,
também pelo Spotify, que passou a reunir tanto conteudos novos quanto reprises de
temporadas anteriores.

Em 2024, o projeto iniciou a expansao para o YouTube, visando ampliar a
acessibilidade e explorar novas formas de interacdo com o publico. Embora o foco
seja a populagao brasileira, os dados estatisticos do Spotify revelam que os episodios

alcangaram ouvintes de outros paises, como Portugal e Alemanha.
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A selecao dos convidados foi orientada por temas de relevancia atual dentro da
Psicologia e da saude mental, garantindo que os conteudos dialogassem com as

necessidades do publico e refletissem debates contemporaneos da area.

4. Consideracgoes

O projeto “E a saude mental, como vai?” evidencia o papel estratégico das
midias sociais na difusdo de conhecimento e na promogéo de debates qualificados
sobre saude mental. A reproducdo dos episodios na radio, o uso do Spotify e a
expansao para outras plataformas digitais configuram iniciativas que ampliam a

democratizacdo da informacao e fortalecem o vinculo entre ciéncia e sociedade.

Os episodios, dindmicos e conduzidos com convidados de destaque,

possibilitaram ndo apenas a aproximagao da populagdo ao tema da saude mental,
mas também a projecéo do projeto em ambito internacional. Dessa forma, consolidou-

se um espaco de acesso democratico e acessivel as discussdes sobre saude mental.
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