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Resumo:

O projeto “Prevencdo da Doencga Cardiovascular’ integrou ensino, pesquisa e
extensdo para promover a prevengao primaria das doengas cardiovasculares (DCV)
em Maringa e regido. A iniciativa reconhece a elevada carga de fatores de risco
modificaveis — sedentarismo, alimentagao inadequada e tabagismo — especialmente
prevalentes em populag¢des socioeconomicamente vulneraveis, com acesso limitado
a saude, educagédo e habitos saudaveis. Entre 29/05/2024 e 28/05/2025, foram
realizadas reunides de planejamento, intervengcdes em uma industria parceira,
apresentacdes teatrais em escolas de ensino fundamental e reunido técnica com o
Programa Mais Médicos. As estratégias metodolégicas combinaram exposi¢coes
dialogadas, dinamicas ludicas, confecgdo de materiais educativos e atividades
praticas de educagcao popular. As acgdes atingiram cerca de 200 beneficiarios,
promoveram troca de saberes, conscientizacdo sobre medidas preventivas e
competéncias comunicativas nos discentes. As agbes demonstraram que estratégias
educativas interativas e contextualizadas s&o eficazes na promogado de habitos
saudaveis e na reducao de fatores de risco cardiovascular, sobretudo em contextos
de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Extensao universitaria; Saude cardiovascular;
Prevencao de doencgas; Fatores de risco de doencgas cardiacas
1. Introdugao

As doencas cardiovasculares representam a principal causa de morte no Brasil,
sendo responsaveis por aproximadamente 400 mil 6bitos anuais, equivalentes a cerca
de 30% do total de mortes registradas no pais. Entre os principais fatores de risco

modificaveis, destacam-se tabagismo, hipertensdo arterial, colesterol elevado,
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obesidade, sedentarismo e alimentagdo inadequada (Ministério Da Saude, 2022;
Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2019).

A prevaléncia desses fatores de risco esta diretamente relacionada a condi¢des
socioeconOmicas adversas, dado que individuos em contextos de vulnerabilidade
social apresentam maior exposicdo a comportamentos de risco, menor acesso a
servicos de saude, educacgao e alimentacdo de qualidade, bem como apresentam
menores indices de praticas de atividades fisicas regulares. Essas populagbes
enfrentam barreiras estruturais e educativas que dificultam a adog&do de habitos
preventivos, tornando-as mais suscetiveis a doencgas crbénicas, especialmente as de
natureza cardiovascular (Silva et al., 2025; Lino et al., 2024).

O projeto “Prevengédo da Doenga Cardiovascular” articula ensino, pesquisa e
extensdo para promover praticas de prevengcdo primaria das doencgas
cardiovasculares na populacdo de Maringa e regido. A iniciativa visa aumentar o
conhecimento sobre doencgas cardiovasculares, fortalecer habilidades comunicativas

dos académicos e estabelecer parcerias com a comunidade e servigos locais.

2. Metodologia

As acdes ocorreram no periodo de 29/05/2024 a 28/05/2025 e envolveram 31
discentes da UEM e docente coordenador. Foram realizadas reunides de
planejamento presenciais e on-line, intervengdes em industria parceira (trés
encontros), teatro educativo em escola de ensino fundamental e reunido técnica com
o Programa Mais Médicos. As estratégias metodologicas adotadas no projeto
combinaram exposi¢cbes dialogadas, dinamicas ludicas, confeccdo de materiais
educativos e atividades praticas de educagdo popular, promovendo uma
aprendizagem significativa dos participantes.

Nas intervencbes em empresas, as palestras foram planejadas para abordar
fatores de risco cardiovascular, medidas preventivas e habitos de vida saudaveis,
utilizando linguagem acessivel e exemplos contextualizados a realidade dos
trabalhadores. Enquanto nas agbes com criangas, o uso de teatro educativo e
materiais ludicos buscou tornar o aprendizado mais interativo e atrativo, promovendo

qguestionamentos e reflexdes sobre seus habitos de saude.
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3. Resultados e Discussao

As acgbes desenvolvidas com trabalhadores de uma industria do ramo
alimenticio revelaram-se pertinentes diante das vulnerabilidades sociais e
ocupacionais que influenciam na saude cardiovascular. Nesse contexto, a pratica
extensionista permitiu a troca de informagdes em linguagem acessivel, bem como o
fortalecimento da percepcgéo de risco e da adogao de estratégias de autocuidado.

As atividades realizadas com criangas do ensino fundamental, organizadas em
formato ludico por meio de uma peca teatral, reiteram achados de outros projetos de
extensdo (Silva et al., 2018). Além disso, relatos de experiéncias semelhantes em
escolas reforgcam que a insergéo precoce de conteudos sobre a saude cardiovascular
contribui para a constru¢do de uma nova cultura de saude, refletindo em melhores
praticas ao longo da vida (Bittencourt et al., 2025).

A experiéncia extensionista e a confeccdo de materiais educativos pelos
préprios discentes, combinada com exercicios de comunicagao e educagao popular,
permitiu aos alunos desenvolverem habilidades comunicativas e pratica em educacao
em saude, reforcando a articulagdo entre universidade e comunidade. Ao longo do
projeto, foram registradas evidéncias qualitativas de engajamento e aprendizagem,
incluindo participacao ativa, feedbacks positivos e mudangas perceptiveis na
compreensao dos publicos-alvo sobre prevengao de doengas cardiovasculares.

Outro ponto de destaque foi a participacdo dos médicos do Programa Mais
Médicos, onde o tema hipertenséo arterial sistémica foi discutido. Esse encontro
evidenciou a relevancia da articulagdo entre ensino, pesquisa, extensédo e pratica
assistencial. De acordo com Silva et al. (2025), a inclusdo de profissionais da saude
em processos educativos comunitarios favorece o compartilhamento de saberes e o

fortalecimento da atencgéo primaria.

4. Consideragoes
Conclui-se que a combinagdo de metodologias diversificadas — presenciais,
digitais, ludicas e dialégicas — foi fundamental para alcangar publicos distintos,

promover conscientizagao e estimular mudangas de comportamento. Tal abordagem
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€ sustentada pela literatura, que enfatiza a necessidade de estratégias
personalizadas, intersetoriais e continuas para garantir a sustentabilidade e a
efetividade das acbes de educagdo em saude, a fim de contribuir para a redugéo da

morbimortalidade por DCV.
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