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Resumo:

A promoção da saúde (PS) é um campo essencial para o desenvolvimento de políticas
públicas e ações voltadas à melhoria da qualidade de vida e ao bem-estar da
população. O objetivo do trabalho foi identificar as ações de PS realizadas no
município de Maringá/PR, incluindo a participação do Projeto Sorrir com Saúde. Trata-
se de um estudo descritivo que buscou conhecer ações de PS realizadas em
Maringá/PR. Foram consultados os seguintes documentos oficiais: Relatórios Anuais
de Gestão do município de Maringá/PR, no período de 2006 a 2024 e planos de gestão
municipais referentes ao mesmo período. A cidade de Maringá/PR tem realizado
diversas iniciativas voltadas à PS, por meio de programas e ações estratégicas.
Dentre as iniciativas, destacam-se o Programa Maringá Saudável, Espaço Saúde,
Prefeitura nos Bairros e Programa Saúde na Escola. O Projeto Sorrir com Saúde, em
parceria com a Secretaria Municipal da Saúde, passou a participar das ações, com
discentes e docentes apoiando na orientação de escovação dental, dieta, uso correto
de fio dental, entrega de kit de higiene bucal e material educativo e realização do
Tratamento Restaurador Atraumático. A integração ensino-serviço-comunidade, por
meio do Projeto Sorrir com Saúde tem potencializado a promoção da saúde nos
diversos espaços sociais, oportunizando experiências significativas para a formação
dos futuros profissionais, visando mudanças para um estilo de vida saudável.
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1. Introdução
A promoção da saúde é um campo essencial para o desenvolvimento de

políticas públicas e ações voltadas à melhoria da qualidade de vida e ao bem-estar da

população (Buss; Silva Júnior; Nunes, 2020). Nesse contexto, o município de

Maringá/PR, exemplifica como esses princípios podem ser traduzidos em práticas
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concretas, consolidando-se como uma cidade comprometida com a saúde e o bem-

estar de sua população. Inspirada pelo movimento de Cidades Saudáveis e pela Rede

de Municípios Potencialmente Saudáveis, a cidade adotou uma abordagem integrada

para melhorar as condições de vida.  

Ações de promoção da saúde no âmbito da saúde bucal, tem demonstrado

resultados expressivos, tanto na prevenção de doenças como no aumento da

autoestima e da qualidade de vida. Estudos indicam que campanhas de

conscientização, educação em saúde e ampliação do acesso a serviços odontológicos

contribuem para a redução de problemas como cáries e doenças periodontais, que

estão intimamente ligadas à saúde geral. Desde 2008, o projeto de extensão Sorrir

com Saúde, tem como objetivo a promoção de saúde bucal, o estímulo aos hábitos

saudáveis e a valorização do autocuidado para evitar doenças bucais em toda família

(Oliveira; Jhon; Souza, 2007). 

Assim, o objetivo do trabalho foi identificar as ações de promoção da saúde

realizadas no município de Maringá/PR, incluindo a participação do Projeto Sorrir com

Saúde

2. Metodologia
Trata-se de um estudo descritivo, cuja pesquisa foi conduzida por meio de

levantamento documental, com análise de fontes secundárias disponíveis em domínio

público. Foram consultados os seguintes documentos oficiais: Relatórios Anuais de

Gestão (RAG) do município de Maringá/PR, no período de 2006 a 2024 e planos de

gestão municipais referentes ao mesmo período. Os critérios de inclusão foram:

documentos oficiais publicados, com acesso público, que mencionaram de forma

direta ações ou programas de promoção da saúde no município de Maringá/PR, no

período entre 2006 e 2024. E os critérios de exclusão foram: documentos incompletos,

que não apresentassem informações diretamente relacionadas à promoção da saúde;

bem como materiais sem autoria institucional claramente identificada.

3. Resultados e Discussão
Foram analisados os RAG, documentos e matérias disponibilizadas em sites

oficiais, e pode-se constatar que ao longo da história que o município de Maringá/PR



apresentou três importantes ações: Programa Maringá Saudável, Espaço Saúde e

Prefeitura nos Bairros (Tabela 1).

Tabela 1: Descrição das ações de promoção da saúde, promovidas pela SMS 
do município de Maringá/PR, no período de 2006 a 2024

PROGRAMA MARINGÁ 
SAUDÁVEL

ESPAÇO 
SAÚDE

PREFEITURA 
NOS BAIRROS

PERÍODOS 2006 a 2008 2006 a 2017
2022 a 2023

2022 a 2024

OBJETIVOS Aumentar o envolvimento da 
população na solução dos 
problemas locais; informar 

sobre a situação de 
saúde/doença das pessoas da
região; aumentar o sentimento
de ‘pertença’ dos moradores; 

aumentar o sentimento de 
responsabilidade pelas 

soluções dos problemas da 
comunidade; incrementar o 

desenvolvimento da cidadania
e melhorar a qualidade de 

vida.

Melhorar a 
qualidade de vida

dos 
maringaenses, a 

partir de uma 
série de 

atividades 
físicas, culturais, 

esportivas, 
educacionais, 

nutricionais e de 
cidadania
A gestão 

municipal investe
na promoção da 

saúde e 
qualidade de vida
da comunidade. 

Uma dessas 
iniciativas é o 

′Espaço Saúde′, 
retomado em 
maio de 2022 
pela Prefeitura 

de Maringá.

Levar as políticas
de cidadania a 

todos e, em 
especial, os em 
vulnerabilidade 

social e com 
dificuldade de 

deslocamento na 
cidade, 

disponibilizando 
mensalmente 

serviços gratuitos
que atendem a 
população de 

diversos bairros 
de Maringá.

AÇÕES E 
ESTRATÉGIAS 

VOLTADAS PARA 
A SAÚDE BUCAL

Orientações de higiene bucal, 
nutrição e entrega de Kits para

escovação dental.

Orientações de 
higiene bucal, 

nutrição e 
entrega de Kits 
para escovação 

dental.

Orientações de 
higiene bucal, 

nutrição e 
entrega de Kits 
para escovação 

dental.

    Fonte: Relatórios Anuais de Gestão do município de Maringá/PR.

Os resultados deste estudo apresentam implicações práticas importantes para

o fortalecimento das ações de promoção da saúde bucal no âmbito municipal. É

possível evidenciar que as estratégias intersetoriais, com a participação de projetos

como o Sorrir com Saúde contribuem para ampliar o acesso da população a ações de



promoção, educativas e preventivas, o que pode servir de modelo para outros

municípios com características socioeconômicas semelhantes (BRUDER et al., 2017).

 
4. Considerações

A partir de iniciativas como o Programa Maringá Saudável, Espaço Saúde e

Prefeitura nos Bairros, ilustra como as cidades podem integrar diferentes setores e

mobilizar a comunidade para promover qualidade de vida, prevenir doenças e

fortalecer o bem-estar físico, mental e social de seus habitantes. A presença do projeto

Sorrir com Saúde tem contribuído para a formação dos futuros profissionais,

proporcionando experiências que favorecem a integração do conhecimento

acadêmico com ações de promoção de saúde.
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