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Resumo:

A infeccdo latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB) representa um dos
principais desafios para a eliminagdo da tuberculose, especialmente em pessoas
vivendo com HIV/aids (PVHA), devido ao elevado risco de progressao para doenca
ativa. Nesse contexto, estratégias educativas sdo essenciais para ampliar o rastreio,
otimizar o manejo clinico e qualificar a implementacédo do tratamento preventivo da
tuberculose (TPT) nos servigos especializados. Este relato descreve a experiéncia de
um projeto de extensdo desenvolvido pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em
Vigilancia do HIV/Aids e Tuberculose (GEPVHAT), da Universidade Estadual de
Maringa, que realizou capacita¢des dialdgicas em cinco capitais brasileiras (Manaus,
Recife, Rio de Janeiro, Campo Grande e Porto Alegre) entre janeiro e junho de 2025.
As atividades envolveram cerca de 300 profissionais de saude e utilizaram estudos de
caso, materiais educativos, apresentacdes interativas e recursos digitais. A troca de
experiéncias favoreceu a construgéo coletiva do conhecimento e a qualificacao das
praticas assistenciais.

Palavras-chave: Educacdo na saude; Capacitagao profissional; Tuberculose latente;
HIV.

1. Introdugao

A infeccéo latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB) € um dos principais
desafios para a eliminagao da tuberculose (TB), pois mantém a cadeia de transmisséo
(Silva et al., 2024). A ampliacdo do rastreio, a detec¢do precoce e o tratamento

preventivo da TB (TPT) s&o fundamentais, sobretudo em grupos de maior risco, como
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contatos de pessoas com TB e pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA), devido ao
elevado risco de progressédo para a forma ativa e obito (WHO, 2024; NIH, 2025).
Estratégias integradas de capacitagéo de profissionais dos Servigos de Atendimento
Especializado (SAEs) sao essenciais para fortalecer a cascata de cuidados e ampliar
0 acesso ao TPT. No entanto, barreiras como sobrecarga de trabalho e insuficiéncia
de conhecimento comprometem a investigacdo e o manejo adequado da ILTB em
PVHA (Silva et al., 2024).

Dessa forma, agbes educativas voltadas a qualificagdo dos servigos
especializados em HIV/aids no Sistema Unico de Saude (SUS) sao fundamentais para
alcancar as metas de eliminacéo da TB até 2030 e melhorar a qualidade de vida das
PVHA (Soares et al., 2023). Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
um projeto de extensdo fundamentado na educagédo em saude, desenvolvido pelo
Grupo de Estudos e Pesquisas em Vigilancia do HIV/Aids e da Tuberculose
(GEPVHAT).

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto de extensdo do
Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa (UEM),
vinculado ao GEPVHAT, com o objetivo de ampliar o rastreio da ILTB e a
implementagdo do TPT em PVHA no SUS por meio da capacitagao de profissionais
de SAEs em cinco capitais brasileiras (Manaus, Recife, Rio de Janeiro, Campo Grande
e Porto Alegre). As acbes, realizadas entre janeiro e junho de 2025, tiveram carater
dialégico-participativo, fundamentadas em diretrizes nacionais e internacionais,
envolvendo cerca de 300 profissionais.

Foram utilizados estudos de caso, apresentagcbes, materiais elaborados pelo
grupo e interacdo pela plataforma slido®. As atividades foram conduzidas por
facilitadores do GEPVHAT, incluindo especialistas e estudantes de graduacgéo e pos-
graduacgédo, com conteudos definidos conforme as necessidades locais e pactuados
com os Programas de Controle da Tuberculose e HIV/aids. O projeto contou com
apoio do Ministério da Saude e financiamento do CNPq, favorecendo a integracéo

entre ensino, servigo e gestéo.
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3. Resultados e Discussao

As atividades educativas realizadas caracterizaram-se por uma abordagem
dialégica e participativa, que favoreceu a construgéo coletiva do conhecimento (Figura
1). Durante os encontros, os profissionais foram estimulados a compartilhar suas
praticas, duvidas e desafios relacionados ao rastreio e manejo da ILTB em PVHA, o
que possibilitou identificar diferentes realidades e estratégias adotadas nos servigos
especializados. Potencializando a reflex&o critica sobre os processos de trabalho.

A utilizagcdo de metodologias ativas, estudos de caso e recursos digitais, como
a plataforma slido®, contribuiu para dinamizar as discussdes, ampliar o engajamento
dos participantes e integrar conteudos tedricos com situagdes reais do cotidiano
assistencial. Aléem disso, a participacéo de estudantes de graduacao e pos-graduacgéo
favoreceu o fortalecimento da articulacdo entre ensino, servico e comunidade,
possibilitando uma formagédo mais alinhada as necessidades do SUS.

Os resultados demonstram que a educac¢ao na saude é uma estratégia eficaz
para qualificar praticas assistenciais, fortalecer a integracdo multiprofissional e
aprimorar a cascata de cuidados da ILTB em PVHA, contribuindo para a meta de

eliminag&o da tuberculose até 2030.

Figura 1. Capacitagdes nas cinco capitais brasileiras
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Fonte: Capacita¢des realizadas nas cidades de Rio de Janeiro (A), Manaus (B), Recife (C), Porto

Alegre (D) e Campo Grande (E), de Janeiro a junho de 2025.

4. Consideragoes

A experiéncia demonstra que intervengdes educativas participativas sao
estratégias eficazes para qualificar o manejo da ILTB em PVHA, fortalecer a adeséo
as recomendacgdes nacionais e internacionais e contribuir para as metas de eliminagéo
da tuberculose. A troca de experiéncias entre os participantes favoreceu a melhoria
das praticas e ressaltou a importancia de a¢des educativas continuas e integradas.
Destaca-se, ainda, a relevancia da participagcdo de estudantes de graduagéo em
projetos de extensdo, por promover a integragdo entre teoria e pratica e formar
profissionais mais criticos, comprometidos com a saude coletiva e o fortalecimento do
SUS.
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