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Resumo:

Introdugdo: A Operacdo Rondon Parana, possibilitada pela Secretaria da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior do Estado do Parana, promove a integragdo entre
ensino, pesquisa e comunidade, fortalecendo a cidadania e a formacéo académica
para além do ambiente académico. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a participacado de académicos e docentes do curso de Enfermagem
da Universidade Estadual de Maringa na Operacédo Rondon Parana 2025, realizada
no Norte Pioneiro do estado em julho de 2025, os quais compuseram o Conjunto A,
responsavel por atividades sobre cultura, direitos humanos e justica, educagao e
saude . Resultados e Discussoées: A atuacdo dos extensionistas envolveu a
realizacdo de oficinas, palestras e capacitacbes abordando temas relacionados a
saude, educacao, cidadania, meio ambiente e cultura. Tais agcdes possibilitaram a
troca de experiéncias, o fortalecimento de vinculos e a valorizagdo da escuta ativa
junto a comunidade e entre os rondonistas. Consideragoes: A experiéncia dos
académicos na Operacdo Rondon Parana evidenciou a importancia das praticas
extensionistas na formacao profissional e no fortalecimento do vinculo entre a
universidade e sociedade.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Educacdo em saude; Universidade; Participacéo
da comunidade; Praticas interdisciplinares.

1. Introdugao

A extensao universitaria constitui-se como um dos pilares fundamentais da
formacdo académica, por possibilitar a articulagdo entre ensino e pesquisa e sua
aplicagéo pratica junto a comunidade. Ao extrapolar os limites institucionais, a
extensdo promove a vivéncia de diferentes contextos socioculturais, permitindo que o

conhecimento produzido no ambiente universitario se converta em agbes efetivas de
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transformacgao social. Nesse sentido, o Projeto Rondon tem se destacado como uma
iniciativa emblematica, criada com o objetivo de estimular a mobilizagdo social, a
cidadania e a integracao dos saberes académicos com as necessidades da sociedade
(Guimarées et al., 2016).

A Operacédo Rondon Parana é uma ramificacao de iniciativa estadual inspirada
no Projeto Rondon que surgiu no final da década de 1960. O nome do projeto foi
atribuido em homenagem ao marechal Candido Mariano da Silva Rondon,
bandeirante e pioneiro na integracao de areas remotas do territério nacional, atribuido
como uma estratégia de integracédo entre universidade e sociedade, tornando-se a
maior agao extensionista ja realizada no pais (Costa et al., 2024).

As edi¢bes da Operagao Rondon, realizadas no Parana desde 2023, destacam
a relevancia dessa proposta extensionista. A experiéncia proporciona aos estudantes
a oportunidade de vivenciar situagdes concretas de ensino-aprendizagem,
desenvolver competéncias profissionais e fortalecer valores éticos e sociais, além de
possibilitar aos docentes a ampliagcédo de praticas pedagdgicas vinculadas a realidade
local (Costa et al., 2024).

A operacgao contribui de maneira significativa para a formagao integral dos
académicos, ao mesmo tempo em que promove a democratizagdo do conhecimento
e 0 acesso da populagédo a praticas educativas e de saude.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a participagdo de académicos e
docentes do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa (UEM) na
Operacao Rondon Parana 2025. O grupo foi composto por dez discentes: cinco do
curso de enfermagem, um de medicina, uma de odontologia, uma de pedagogia, uma
de direito e uma mestranda de educacéo fisica acompanhados por dois professores
doutores em enfermagem. Os integrantes compuseram o Conjunto A, responsaveis
por atividades sobre cultura, direitos humanos e justica, educagdo e saude. As
atividades foram realizadas no periodo de 10 a 21 de julho de 2025, em um municipio
de pequeno porte localizado no Norte do Parana, em diferentes espagos comunitarios,
como escolas, associacodes, instituicdes de acolhimento infantil, condominio de idosos

e pragas publicas.

W\ N

ARAUCARIA

UEM\ .
.
’

J‘ PEG Pri-Reitoria de N Diretoria de
‘ Extensio e Cultura o DE Extensdo



Al
s
= ﬁ'-:\"”'ri
\ »
ESNSING, ) -
= &/
EYTENin o %
= )\ -."-/r-v *:-t\\ \';6: I::
e &
>

O projeto extensionista estadual foi promovido pela Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior do Parana (SETE), com apoio do Fundo
Parana, que envolveu sete universidades estaduais e oito instituicbes parceiras.
Durante o projeto, foram realizadas ag¢bes que incluiram oficinas, atendimentos,
palestras e formagdes nas areas de interesse do conjunto, visando a promog¢ao do
desenvolvimento local e a aproximacao da universidade com a comunidade. Ao todo,
o projeto atuou em catorze municipios do Norte Pioneiro do Estado.

3. Resultados e Discussao

Dentre as agdes realizadas, destacaram-se os treinamentos de Reanimacao
Cardiopulmonar (RCP), desengasgo e afogamento, na Associagédo de Pais e Amigos
dos Excepcionais e no Sindicato Rural, aberto a professores e a populagéo geral da
cidade. Essa acgédo evidenciou a importancia da disseminagado do conhecimento dos
primeiros socorros no Suporte Basico de Vida (SBV), tanto para a conscientizagao da
populacao quanto para o fortalecimento do papel social da universidade ao multiplicar
conhecimentos para a populagéo.

Observou-se a relevancia de agdes intituladas “Espaco Saude”, atividade que
se destacou por proporcionar um ambiente educativo e contar com a adesao da
populacao. Foram realizadas aferigdes de pressao arterial, glicemia capilar e indice
de massa corporal; sensibilizagdo sobre bullying e violéncia; orientagbes sobre
dengue e acidentes com escorpido e pinturas para as criangas. A realizacdo dessas
acdes mostrou-se essencial ao promover a insercao dos discentes na pratica
multidisciplinar e na aplicagdo de seus conhecimentos cientificos na comunidade.

Também houve a realizagdo de agbes direcionadas ao publico idoso, sendo
abordados temas como higiene pessoal, saude bucal e a importancia da pratica de
atividades fisicas. Para favorecer a integracéo, foi promovido um bingo com prémios
constituidos por itens de higiene pessoal, estimulando o cuidado cotidiano. Também
ocorreu a demonstragao da técnica correta de escovagéo dental e da higienizagéo de
préteses, acompanhada da distribuicdo de kits contendo escova e creme dental. Foi
realizada uma sessao de alongamentos, ressaltando os beneficios do movimento
corporal e do equilibrio para a promog¢ao da saude.

Nos demais dias da operagéo, desenvolveram-se oficinas de sab&o ecoldgico,

incentivando praticas sustentaveis; rodas de conversa sobre o uso consciente das
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tecnologias digitais e sobre violéncia da crianca e do adolescente, ampliando o debate
a respeito de questdes sociais atuais relevantes; e atividades em instituicbes de
acolhimento de criangas, com énfase na alimentacdo saudavel, estimulando o
desenho de alimentos saudaveis e ultraprocessados por meio de recursos ludicos.
Também foi realizado o Baile da Terceira Idade como um espaco de lazer e
socializacdo, estimulando a coordenagdo motora e o convivio social. Tais acdes
possibilitaram a troca de experiéncias, o fortalecimento de vinculos e a valorizagao da
escuta ativa junto a comunidade.
4. Consideracgoes

A participacédo dos académicos e docentes na Operacao Rondon Parana 2025
evidenciou a importancia das praticas extensionistas na formagéo profissional e na
relagédo da universidade e sociedade. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento
do trabalho em equipe, empatia e responsabilidade social ao proporcionar uma
perspectiva de cuidado, educacéo e cidadania na troca de experiéncias em diferentes
areas do conhecimento. As acdes realizadas representaram grande relevancia ao
promover o acesso a informagao, qualidade de vida, prevencdo de doencas e

atividades socioculturais na comunidade do municipio de atuacgéo.
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