a v
s .
= ﬁl«"'r“
N )
EZNSINO, ¥
- 94
EXTENSAO IR >
EXTENSHO Ly &
Y S

EiGe

ULTUIRRA

Elos para

forma

¢do expandidc

ATUAGCAO DO PROJETO PEQUENOS GESTOS GRANDES SORRISOS NO
HOSPITAL DA CRIANGA EM MARINGA-PR

Maria Eduarda Basso (UEM
Mariliani Chicarelli da Silva (UEM
Suzana Goya (UEM

Carina Gisele Costa Bispo (UEM
ra126600@uem.br

)
)
)
)

Resumo:

O projeto “Pequenos Gestos Grandes Sorrisos” da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), é uma iniciativa de extenséao universitaria na area da Odontologia, onde a partir
de 2025 comegou uma nova parceria com o Hospital da Criangca em Maringa-PR. Este
projeto tem como objetivo principal oferecer atendimento odontoldgico gratuito e de
qualidade para a populacéo, assim como palestras, orientagdes e atividades ludicas
acerca da saude bucal, desde o primeiro dente do bebé até a troca por todos os dentes
permanentes. A equipe do projeto € composta por estudantes de graduagéo em
Odontologia do segundo ao quinto ano, residentes de pds-graduacéao e professores
da UEM, oferecendo tratamentos odontolégicos preventivos e curativos, como
evidenciagdo de placa, escovagao supervisionada, instru¢do de higiene oral, ART
(Tratamento Restaurador Atraumatico), além da aplicacao de fluor e cariostaticos. Por
meio da atuagao no projeto, a UEM n&o apenas contribui para a melhoria da saude
bucal, mas também proporciona uma oportunidade valiosa para os estudantes de
Odontologia aplicarem seus conhecimentos na pratica, sob supervisdo de
profissionais qualificados e em um ambiente totalmente diferente do habitual. Este tipo
de iniciativa ndo s6 beneficia diretamente os pacientes atendidos, mas também
fortalece os lagos entre a universidade e a comunidade, promovendo um impacto
positivo e duradouro na saude publica local.

Palavras-chave: Escovacao supervisionada; Promog¢ao de saude; Higiene bucal.

1. Introdugao

A carie dentaria permanece como uma das doengas crénicas mais prevalentes
em todo o mundo, afetando entre 60% e 90% das criangas em idade escolar e quase
100% dos adultos (Nagata et al., 2012). Estimativas recentes indicam que cerca de

2,3 bilhdes de pessoas apresentam carie na denticdo permanente e 620 milhdes de
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criangas sofrem com a doencga na denticdo decidua (Peres et al., 2019). No Brasil,
mais da metade das criangcas de 5 anos apresentam carie néo tratada (41,2%) ou
necessitam de atendimento de urgéncia (Brasil, 2012; Brasil, 2024). Entre escolares
de 12 anos, cerca de 1,6 milhdo possuem dentes cariados, mesmo diante de avancgos

preventivos (Brasil, 2023).

Apesar da expansao de politicas publicas como o Brasil Sorridente, oficialmente
incorporado em 2023 a Politica Nacional de Saude Bucal, barreiras ainda persistem:
41% das criangas com carie ndo recebem atendimento adequado, e em alguns
estados, mais da metade nunca consultou um dentista (Pacheco et al., 2024). A
prevaléncia média de carie entre adolescentes de 12 a 15 anos chega a 57,4%, com

impacto direto na qualidade de vida (Narvai et al., 2023).

Nesse contexto, medidas preventivas e educativas sao fundamentais. A
fluoretacdo das aguas de abastecimento, por exemplo, pode reduzir a carie em até
60% (Narvai, 2011). Ac¢des educativas em escolas também apresentam impacto

positivo, sobretudo na redugéo da placa dentaria (Silva et al., 2020).

Assim, projetos de extensdo universitaria se tornam relevantes ao integrar
teoria e pratica, promovendo saude e desenvolvendo habilidades profissionais nos
estudantes (Almeida et al., 2018; Santos et al., 2020). O projeto “Pequenos Gestos,
Grandes Sorrisos”, da UEM, surge como uma iniciativa que alia promog¢ao da saude

bucal, atendimento clinico e formagéo académica humanizada.

2. Metodologia

Em 2025, o projeto contou com trés docentes do Departamento de Odontologia
da UEM, quatro residentes em Odontopediatria e cerca de 25 académicos do 2° ao 5°
ano, selecionados anualmente por processo seletivo. As atividades ocorreram
mensalmente no Hospital da Criangca de Maringa-PR, contemplando criangas de 0 a
12 anos em atendimento ambulatorial ou internacdo. As agdes incluiram orientagcdes
sobre dieta saudavel, escovacgédo supervisionada, instrugcbes de higiene oral e

atividades ludicas, como pintura e brincadeiras com bexigas.
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Além disso, foram realizados seminarios internos para capacitagcdo dos
académicos em temas de saude coletiva. Como complemento, foi utilizado um perfil
no Instagram para divulgagéo cientifica, preven¢cdo em saude bucal e mobilizagao

comunitaria, com contelido acessiveis e educativos.

3. Resultados e Discussao

Durante o periodo de um ano, 360 criangas foram beneficiadas diretamente
pelas a¢des educativas e preventivas do projeto, evidenciando evolugédo nos habitos
de higiene bucal, especialmente apds palestras e demonstra¢des praticas. A vivéncia
contribuiu também para a formacao académica, ampliando o conhecimento teorico-
pratico por meio dos seminarios, e promovendo contato com diferentes realidades

sociais, 0 que favoreceu uma formacéo humanizada e socialmente responsavel.

No campo da comunicagdo, o Instagram do projeto alcangou cerca de 5 mil
pessoas em um ano, funcionando como ferramenta de educagédo em saude,
divulgacédo das atividades e mobilizagdo para campanhas de arrecadagdo de
donativos. Essa integracéo entre agdes presenciais e virtuais refor¢ca o potencial das
tecnologias digitais na promog¢do da saude e no fortalecimento do vinculo entre

universidade e comunidade.

Esses resultados confirmam que projetos de extensdo s&o instrumentos
eficazes na promogado da saude publica e no processo formativo dos académicos,
possibilitando impacto positivo tanto na comunidade atendida quanto na qualificagao

dos futuros profissionais.

4. Consideragoes

O projeto “Pequenos Gestos Grandes Sorrisos” consolidou-se como uma
iniciativa relevante na promoc¢ao da saude bucal infantil em Maringa-PR e regido. Além
de garantir atendimento gratuito e agdes preventivas a comunidade, proporcionou aos
académicos e residentes, vivéncias praticas fundamentais para sua formacao técnica,

cientifica e humanistica.
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A experiéncia demonstra o papel transformador da extensao universitaria ao
reduzir desigualdades em saude, ampliar o acesso aos cuidados odontolégicos e
fortalecer o vinculo entre universidade e sociedade. A continuidade e a expansao do
projeto sdo essenciais para enfrentar os desafios persistentes da saude bucal no

Brasil, promovendo impactos duradouros na qualidade de vida da populacéo.
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