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Resumo

Este relato de experiéncia descreve uma agao educativa desenvolvida com
adolescentes em acolhimento institucional, visando a promog¢éo da saude sexual e a
prevencado de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). A intervencéo foi
conduzida por académicas de Enfermagem e estruturada a partir de metodologias
participativas. Utilizou-se a dinamica do jogo “Verdade ou Desafio”, adaptado com
perguntas e reflexdes relacionadas a sexualidade, ao respeito ao corpo, ao assédio,
ao abuso e as formas de prevencgédo. A atividade ocorreu em roda de conversa, com
uso de preservativos masculino e feminino e autoteste de HIV como recursos
educativos. O publico-alvo foi composto por cinco adolescentes, de ambos 0s sexos,
com idades entre 13 e 17 anos. Apesar do numero reduzido de participantes,
observou-se engajamento, questionamentos relevantes e relatos pessoais, o que
favoreceu a construcdo coletiva do conhecimento. Os resultados evidenciam que
metodologias ludicas e interativas potencializam o dialogo, promovem reflexao critica
e estimulam comportamentos mais responsaveis. Conclui-se que praticas educativas
dinamicas, articuladas as politicas publicas de saude e ao papel da enfermagem, séo
fundamentais para reduzir vulnerabilidades e promover o bem-estar de adolescentes
em situagao de acolhimento institucional.

Palavras-chave: Adolescéncia; Enfermagem; Prevencéao; Vulnerabilidade.
1. Introducgao

A adolescéncia, compreendida entre 10 e 19 anos, é caracterizada por intensas
transformagdes fisicas, emocionais e sociais, além de maior exposicdo a
comportamentos de risco, especialmente ligados a sexualidade, o que pode impactar
a saude presente e futura (Organizagdo Mundial da Saude, 2023). Nesse periodo,

adolescentes em situagao de vulnerabilidade social enfrentam maiores dificuldades de
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acesso a informacéo e aos servigos de saude, tornando-se mais suscetiveis as ISTs
(Ciriaco et al., 2019). A educacéo sexual, portanto, desempenha papel essencial,
exigindo estratégias participativas, interativas e contextualizadas para superar tabus

e promover prevencao (Castro et al., 2025).

Nesse sentido, o didlogo sobre sexualidade é fundamental, pois a falta de
informagdo e comunicacdo pode favorecer praticas sexuais desprotegidas e a
gravidez precoce (Almeida et al.,, 2017). Além disso, a intersetorialidade entre
adolescentes, familias, educadores e profissionais de saude podem fortalecer a

atencgao integral ao adolescente (Almeida et al., 2017).

Diante desse cenario, desenvolveu-se uma acgéo educativa com adolescentes
em um abrigo, como atividade do curso de Enfermagem, com o objetivo de promover
conhecimentos sobre ISTs, respeito ao corpo, prevengao ao assedio e abuso sexual,
por meio da dindmica “Verdade ou Desafio”. A experiéncia articula-se a Politica
Nacional de Atencao Integral & Saude da Mulher e as diretrizes do Sistema Unico de

Saude (SUS), reforcando o papel da enfermagem na educagdo em saude.

O objetivo deste relato foi descrever a experiéncia de uma intervencéo
educativa em saude sexual realizada com adolescentes em acolhimento institucional,

destacando seus impactos e desafios enfrentados.
2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido no contexto de uma
disciplina do curso de Enfermagem, com foco na promoc¢édo da saude sexual e
prevencao de ISTs entre adolescentes acolhidos em um abrigo no interior do Parana.
A acao educativa foi organizada em cinco etapas: (1) apresentacao da proposta, (2)
estudo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher, (3) visita
diagndstica ao abrigo, (4) definicdo do tema e da estratégia, e (5) realizagdo da
intervencao. Participaram cinco adolescentes, de ambos os sexos, com idades entre
13 e 17 anos. A atividade utilizou a dindmica “Verdade ou Desafio”, adaptada com

perguntas e reflexdes sobre sexualidade, respeito, assédio, abuso e métodos de

W\ N

ARAUCARIA

~{UE

“‘ PEG Pri-Reitoria de . Diretoria de
‘ Extensio e Cultura o DE Extensdo



&%,
N
S
e N "
EZNSINO, ¥
= &7
EYTENAnN 1 « )
EXTENSSAO == (e c,_.@!.;f‘;
7 S ®

Elc a uma

formacgdo expandidc

prevencgao, incorporando também preservativos masculino e feminino e autoteste de
HIV como instrumentos educativos. O ambiente foi organizado em roda de conversa,

visando favorecer o acolhimento, a interagéo e o aprendizado coletivo.

3. Resultados

A intervencdo foi bem recebida, favorecendo a participacdo ativa dos
adolescentes e criando um espago de dialogo e confianga. Apesar da limitagdo do
numero de participantes (5 participantes), observou-se envolvimento,
questionamentos pertinentes e relatos pessoais, superando expectativas iniciais. O
contato prévio com a instituicao, embora com baixa adeséo inicial, permitiu identificar
necessidades especificas e aprimorar o planejamento da atividade. A articulagdo com
a coordenacgao garantiu a inclusdo de meninos e meninas, reforgando a relevancia do
tema para ambos os géneros.

A dinamica mostrou-se eficaz para desconstruir tabus, estimular reflexao critica
e ampliar o conhecimento sobre sexualidade, respeito mutuo e cuidados em saude. A
experiéncia reforca que metodologias ludicas e participativas potencializam o
aprendizado e aproximam adolescentes em vulnerabilidade social das praticas
preventivas. Como limite, destaca-se o numero reduzido de participantes, o que
restringe a generalizagdo dos resultados, mas ndo compromete a relevancia da

experiéncia para a formacéo académica e para a pratica em saude.

4. Consideragodes

A acdo educativa realizada mostrou-se eficaz na conscientizacédo dos
adolescentes sobre ISTs, respeito ao corpo e atitudes responsaveis, proporcionando
didlogo, reflexdao e construcdo de conhecimentos em saude. A metodologia
participativa mostrou-se adequada ao perfil do grupo, garantindo interesse e
envolvimento, mesmo diante de limitagdes numéricas. O espacgo criado foi acolhedor,
favorecendo trocas de experiéncias e participacdo ativa, especialmente em um
contexto de vulnerabilidade social. A experiéncia evidencia o potencial de praticas
dinamicas e inclusivas na promoc¢éo da saude, destacando o papel da enfermagem
na atengao integral ao adolescente e a importéncia de articular tais iniciativas as

politicas publicas de saude.
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