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Resumo:

O envelhecimento populacional no Brasil tem gerado desafios ligados as doencas
cronicas, destacando a importédncia da alimentagdo saudavel para prevencao e
promocado da saude. Diante disso, desenvolveu-se uma a¢ao educativa em um
condominio de idosos com foco na conscientizacdo sobre habitos alimentares
equilibrados e acessiveis. O objetivo foi estimular escolhas alimentares saudaveis,
associadas ao bem-estar fisico, mental e social. A metodologia envolveu trés etapas:
reconhecimento do publico, definicdo do problema e execug¢do da intervengéo. A
atividade incluiu a elaboragcédo de um livreto de receitas, degustacéo de preparagdes
simples, dinamica de “certo ou errado” e musica para promover acolhimento e
integracdo. Os resultados mostraram boa adesé&o, interesse nas receitas e
participacdo ativa dos moradores. Conclui-se que a ac¢ao contribuiu para o
aprendizado e socializagdo dos idosos, reforcando a importancia de praticas
educativas no cuidado humanizado.

Palavras-chave: |dosos; Alimentagdo Saudavel; Saude do individuo.

1. Introdugao

O envelhecimento populacional € um fenébmeno que vem ganhando destaque
nas ultimas décadas, refletindo transformag¢des demograficas significativas no Brasil.
De acordo com o Censo Demografico de 2022, o numero de pessoas com 65 anos ou
mais no pais cresceu 57,4% em apenas 12 anos, passando de 14.081.477 em 2010
para 22.169.101 em 2022, o que representa 10,9% da populagéo total (GOV.BR,
2023). Este aumento acentuado na proporcdo de idosos traz a tona uma série de

desafios, especialmente no que diz respeito a saude e ao bem-estar dessa faixa etaria.
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O envelhecimento populacional, causado pelo aumento da expectativa de vida
e reducao da mortalidade e natalidade, tem aumentado a proporgédo de pessoas com
60 anos ou mais (FARIA; SPODE, 2024). Esse fendmeno aumenta o risco de doengas
cronicas nao transmissiveis, exigindo cuidados continuos e adaptagdes nos servigcos
de saude para atender adequadamente essa populacdo. Nesse contexto, a
alimentacdo desempenha um papel central na saude dos idosos. Uma alimentagao
equilibrada é essencial, ajudando a manter a funcionalidade, prevenir deficiéncias
nutricionais e controlar doengas cronicas. Dietas inadequadas, com baixo valor
nutricional ou excesso de ultraprocessados, aumentam os riscos de complicagdes,
afetando a autonomia e a qualidade de vida. Assim, estratégias de orientagcéo
nutricional e o incentivo a praticas alimentares saudaveis sao fundamentais para
promover um envelhecimento ativo e saudavel (BRASIL, 2022).

A abordagem integra sustentabilidade financeira, facilidade de uso e beneficios
a saude, como melhora clinica, redugcdo da medicalizagao e promoc¢ao da autonomia
do idoso. Assim, foi realizada uma acao educativa em um condominio de idosos,
vinculada ao curso de Enfermagem, para conscientizar sobre a importéncia da

alimentagao saudavel na prevencéo de doengas e promog¢ao da saude.
2. Metodologia

A intervencao foi estruturada em trés eixos: analise do perfil do publico-alvo,
identificacdo do problema e elaboragéo da agéo social. Inicialmente, realizou-se uma
visita ao Condominio dos ldosos para conhecer o territério e levantar demandas
preliminares. Em seguida, conversou-se com a colaboradora responsavel, que relatou
a prevaléncia de doengas cronicas entre os moradores, definindo a alimentagao
saudavel e acessivel como tema central. Por fim, a ag&o foi planejada de forma
participativa, envolvendo diretamente os idosos, e previamente divulgada por convite
digital no grupo de WhatsApp do condominio.

A atividade foi dividida em dois momentos. No primeiro, as académicas
apresentaram e ofereceram a degustacdo de cinco receitas com ingredientes
acessiveis, de preparo rapido e valor nutricional adequado, visando incentivar os
idosos a prepara-las em casa. Também foram entregues livros de receitas com opgdes

similares. No segundo momento, ocorreu uma gamificagéo ludica do tipo “certo ou
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errado”, utilizando bexigas coloridas como forma de resposta. As perguntas
abordavam alimentos, seus efeitos na saude e relagdo com doencas crénicas. Apos
cada resposta, houve uma breve discussédo sobre o tema. A proposta buscou unir
educacéo nutricional, interatividade e estimulo a autonomia dos idosos.

No dia da agdo, o ambiente foi organizado com decoragdo para acolher os
idosos. Foram exibidas as receitas e houve musica ao vivo pelos integrantes da

equipe.

3. Resultados e Discussao

Na parte pratica, cada subgrupo preparou receitas do livro-base e, a partir
disso, ocorreu uma exposicédo das receitas. O interesse dos idosos foi notavel,
principalmente pelas caracteristicas dos alimentos: sabor agradavel, facil mastigacao
e degluticdo, baixo custo dos ingredientes e preparo rapido.

Apos a degustacdo, houve um momento educativo sobre alimentagdo
balanceada, seguido por uma atividade ludica com balbes, que, apesar de algumas
dificuldades de compreensao, foi eficaz para estimular cognigcdo e motricidade. No
encerramento, foi promovido mais um momento de descontragdo, em que o0s idosos
mostraram-se entusiasmados ao dangar ao som de musicas que marcaram diferentes
fases de suas vidas.

Apesar dos contratempos enfrentados durante a execugao da intervencéo, a
equipe se manteve unida, empenhada e colaborativa, buscando solugdes em conjunto
para garantir que a atividade fosse bem-sucedida. A participacao ativa dos idosos ao
longo da agao evidenciaram a importancia de iniciativas que aliam conhecimento,

acolhimento e sensibilidade no cuidado com essa populagéo.

4. Consideragoes

A agédo com os idosos do condominio mostrou-se significativa ao promover
saude, estimular habitos alimentares adequados e fortalecer vinculos sociais de forma
leve e acolhedora. A utilizagdo da musica ao vivo proporcionou um ambiente mais
descontraido e interativo, favorecendo o engajamento dos idosos. A musica se
mostrou como uma ferramenta de acolhimento, promogdo da saude mental,

promovendo a participacéo ativa dos moradores.
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Apesar dos desafios, a equipe atuou com flexibilidade, garantindo a eficacia da
intervencao. A experiéncia também proporcionou aprendizado pratico para a formacao
profissional, reafirmando a importancia da promog¢ao da saude e da humanizagéo do

cuidado.
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