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Resumo:

O presente trabalho foi desenvolvido no Museu Dinamico Interdisciplinar (MUDI) da
Universidade Estadual de Maringd (UEM) e tem como objetivo apresentar uma
proposta experimental voltada a compreensdo da osteoporose e dos fatores que
contribuem para sua ocorréncia. A atividade consiste na imersao de ovos de codorna
e ossos de frango em solugdes acidas, simulando de forma visual e acessivel o
processo de desmineralizacao 6ssea. O experimento busca demonstrar os efeitos da
perda de minerais, como o calcio, abordando fatores como alimentac&o inadequada e
o consumo frequente de bebidas industrializadas. A metodologia contempla a
participacdo de estudantes em visitas monitoradas, promovendo uma abordagem
interdisciplinar que integra biologia, quimica e saude. Os resultados obtidos mostram
que a fragilidade das estruturas apds a reagao quimica permite aos alunos estabelecer
uma analogia direta com a osteoporose, gerando reflexdes sobre habitos alimentares,
pratica de atividade fisica e controle de doengas metabdlicas, como o diabetes.
Conclui-se que a experiéncia contribui significativamente para a aprendizagem ativa,
sensibilizando os estudantes quanto a adogédo de habitos saudaveis e ao papel do
metabolismo no fortalecimento ésseo.

Palavras-chave: Educacao em saude; Osteoporose; Nutricao; Diabetes.

1. Introdugao

A osteoporose é uma doenca osteometabdlica caracterizada pela perda de
densidade e qualidade 6ssea, aumentando o risco de fraturas. Sua ocorréncia é
influenciada por fatores genéticos, hormonais e comportamentais, sendo a deficiéncia
de calcio e vitamina D um dos principais determinantes. Nesse contexto, a nutricdo

exerce papel central, visto que dietas pobres em nutrientes e ricas em substancias
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acidificantes, como refrigerantes e vinagre, contribuem para a desmineralizagcéo
o0ssea. O Diabetes Mellitus, especialmente o tipo 2, assim como a Sindrome
Metabdlica, também constituem fatores de risco, pois o desequilibrio do metabolismo
da glicose e dos lipidios afeta diretamente a saude 6ssea.

A hiperglicemia cronica leva ao acumulo de produtos de glicagcdo avancada
(AGEs), que se ligam as fibras de coldgeno da matriz éssea. Essa modificacao
quimica torna o osso mais fragil, diminuindo sua elasticidade e resisténcia a fraturas,
mesmo que a densidade mineral 6ssea seja normal ou até elevada (Moreira; Barreto;
Dempster, 2015). Assim, a prevenc¢ao da osteoporose vai além da ingestéo de calcio
e vitamina D, exigindo uma abordagem integrada que contemple estilo de vida,
controle metabdlico e atenc&o a qualidade do osso, € n&o apenas a sua quantidade.

O presente trabalho busca articular ensino, pesquisa e extensao por meio de
uma atividade didatica no MUDI, que utiliza materiais acessiveis para simular os
efeitos da acidez alimentar sobre estruturas ricas em calcio (casca do ovo e 0sso de
frango), estimulando o pensamento critico e a valorizagdo da ciéncia no cotidiano
escolar. O publico-alvo sao estudantes do ensino fundamental e médio, envolvidos em
um projeto de extenséo universitaria com a comunidade. Adicionalmente, esta em

desenvolvimento um artigo para publicacdo sobre o tema trabalhado.

2. Metodologia

O estudo, de carater qualitativo-descritivo, é realizado no laboratério de quimica
do MUDI durante visitas monitoradas. Participam estudantes do ensino fundamental,
meédio e superior, organizados em grupos, sob orientagcdo de monitores universitarios
previamente capacitados.

Os ovos de codorna e ossos de frango crus sdo imersos em solugdes de
vinagre e refrigerante tipo cola, permanecendo submersos por 72 horas para os ovos
e 15 dias para os 0ssos, com substituicao diaria dos liquidos para garantir a acidez. A
reagdo entre o carbonato de calcio (CaCO;) da casca do ovo e o fosfato de calcio
(Caz(PO,),) dos ossos com os acidos presentes nas solugdes resulta na liberagédo de
diéxido de carbono (CO,) e na desmineralizagdo dessas estruturas, que se tornam

frageis, flexiveis e maleaveis.
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A reacdo de descalcificacdo € uma reagao de dupla troca em meio acido. No
caso do vinagre, o acido acético (CH;COOH) reage com o carbonato de calcio,
produzindo gas carbdnico, agua e acetato de calcio, como descrito na equacao:

CaCO; + 2CH;COOH — (CH;C00),Ca + H,0 + CO,(g)

Para os ossos de frango, a reagdo ocorre entre o calcio presente nos 0ssos

com o acido aceético ou fosforico, resultando na perda de consisténcia e resisténcia.

3. Resultados e Discussao

A fragilidade dos ovos e a maleabilidade dos ossos apds a reagao permitem
aos estudantes compreender, de forma visual e impactante, os efeitos da perda de
minerais sobre a resisténcia 6ssea. A analogia entre a casca do ovo, que se dissolve
no vinagre, e a desmineralizagdo Ossea (osteoporose) pode ser facilmente
compreendida pelos alunos, mostrando como a acidez de certos alimentos pode
impactar a saude do nosso esqueleto. Além da desmineralizagdo, podem ser
abordados fatores metabdlicos como o diabetes e a sindrome metabdlica, que afetam
a qualidade da matriz éssea por meio do acumulo de AGEs. Embora este mecanismo
nao tenha sido reproduzido experimentalmente, sua discussdo é essencial para
destacar a multifatorialidade da osteoporose.

Os visitantes séo incentivados a refletir sobre como o descontrole glicémico (no
caso do diabetes) e os maus habitos alimentares (sindrome metabdlica) nédo apenas
fragilizam o osso por dentro, mas também o tornam mais suscetivel a fraturas, mesmo
na auséncia de uma desmineralizacéo severa (Liao et al., 2014; Jackuliak; Payer,
2014). A atividade estimula a participacdo ativa dos alunos, que relacionam o
experimento com habitos alimentares e prevencao de doengas crbnicas, reforgcando a

importancia da nutricdo e do controle metabdlico para uma vida saudavel.

4. Consideracgoes

A proposta didatica mostra-se eficaz na transmissao de conceitos relacionados
a osteoporose, nutricdo e saude Ossea. A utilizacdo de materiais simples e

experimentacdo pratica favorece a aprendizagem significativa e desperta reflexdes
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sobre prevencgao de doencas cronicas, como o diabetes e a sindrome metabdlica, que
frequentemente coexistem com a osteoporose. O trabalho reforgca o papel da extenséo
universitaria na promoc¢é&o da saude publica e na democratizagdo do conhecimento

cientifico.
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