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Resumo

Introducdao: O envelhecimento populacional constitui um fendmeno mundial
crescente, marcado pelo aumento da expectativa de vida e pela necessidade de
estratégias que favorecam o envelhecimento ativo e saudavel. Nesse contexto, a
estimulagéo cognitiva surge como recurso essencial para preservar fungdes mentais,
promover a neuroplasticidade e contribuir para a qualidade de vida da pessoa idosa.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma estudante de enfermagem na realizagdo de
atividades de estimulo cognitivo com idosos, destacando sua relevancia para a
promocéo da saude e do envelhecimento ativo. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido no Centro Dia de Maringa, vinculado a um projeto de
extenséo. As atividades foram planejadas e aplicadas por académicos de enfermagem
em duas sextas-feiras de cada més. Cada encontro abordou um dominio especifico
da cognigao, totalizando dez encontros, com média de 25 idosos participantes.
Resultados: As atividades favoreceram a preservagdo das fungbes cognitivas e
estimularam a neuroplasticidade, além de promoverem interagdo social,
fortalecimento da autoestima e sentimento de pertencimento. Pequenas dificuldades
foram observadas em memoéria recente e atengdo, sendo ajustadas de forma
inclusiva.Consideragodes finais: Conclui-se que a estimulagdo cognitiva representa
uma estratégia eficaz para promover autonomia, bem-estar e envelhecimento
saudavel, além de contribuir para a formag¢do académica de futuros profissionais de
enfermagem.

Palavras-chave: Envelhecimento Saudavel;Cognicao; ldoso; Qualidade de vida.

1. Introdugao
O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial intensificado nas ultimas

décadas pelo aumento da expectativa de vida e melhoria das condi¢des de saude. A
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Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que, até 2050, o numero de pessoas
com mais de 60 anos devera dobrar, alcangando 2 bilhées de individuos (Organizagao
Mundial da Saude, 2020). Nesse cenario, cresce a preocupacao em desenvolver
estratégias que favoregcam o envelhecimento ativo, preservando capacidades
funcionais, emocionais e cognitivas (BRASIL, 2021).

O processo de envelhecimento envolve mudancgas biolégicas e psicologicas
que comprometem fungbes como memoria, percepg¢ao visuoespacial, linguagem,
praxia e fungdo executiva. Quando ndo estimuladas, essas alteragbes contribuem
para a perda de autonomia e fragilidade do idoso (Bello et al., 2020). Assim, praticas
de estimulacdo cognitiva tornam-se fundamentais para promog¢éo e manutencgéo e
desenvolvimento de habilidades. O objetivo deste relato é apresentar a experiéncia de
uma estudante de enfermagem na realizagéo de atividades de estimulag&o cognitiva

com idosos e discutir sua importancia no contexto do envelhecimento.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de uma académica de enfermagem, sobre
o planejamento e execucdo de atividades de estimulo cognitivo desenvolvido com
idosos de um Centro Dia de Maringa, espaco destinado ao cuidado e acolhimento
desse publico. As atividades foram planejadas e executadas por estudantes de
enfermagem, mestrandos e doutorandos orientados por uma professora
coordenadora do projeto de extenséo, intitulado: Assisténcia domiciliar as familias de
idosos dependentes de cuidado (ADEFI).

As acgbes tiveram inicio em abril e seguem em andamento, totalizando cerca de
dez encontros, com participacdo média de 25 idosos. Os encontros ocorreram em
duas sextas-feiras de cada més, cada um dedicado a um dominio especifico da
cognicdo. Nas ocasides, foram realizadas duas atividades previamente selecionadas
e revisadas, sob supervisdo dos pos-graduandos.

As praticas buscaram estimular os dominios da cognigéo, a saber: memoria,
praxia, linguagem, fungdes executivas e percepgao visuoespacial. As atividades foram
adaptadas as capacidades dos idosos atendidos, considerando as pequenas
dificuldades apresentadas. As intervengdes relacionaram-se ao cotidiano,

favorecendo identificagado e engajamento.
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Entre as atividades destacaram-se: exercicios de memdria (recordacéo de
musicas, associacao de imagens, lembrangas pessoais); praxia e atividades manuais
(confecgcéo de objetos, pintura, artesanato); linguagem (rodas de conversa, leitura,
trava-lingua, ditado popular, debates); fungcdes executivas (desafios de organizagéo e
resolucao de tarefas praticas); percepgéao visuoespacial (jogos de encaixe, quebra-

cabecas).

3. Resultados e Discussao

As atividades mostraram impacto positivo, evidenciado pela adeséo, satisfagao
e engajamento dos participantes. A estimulacdo cognitiva favoreceu a
neuroplasticidade, preservando fungdes cognitivas e autonomia, além de alinhar-se
as diretrizes de envelhecimento ativo da OMS (Organizagdo Mundial da Saude, 2020).

Constatou-se boa participagdo, permitindo tarefas diversificadas, embora
alguns idosos apresentassem dificuldades de atencdo e memdria recente. Para
atender as demandas, as atividades foram adaptadas a fim de evitar frustragdes.

As praticas em grupo favoreceram interagcdo social, bem-estar emocional e
autoestima, aspectos essenciais para o envelhecimento ativo. As atividades
estimularam lembrangas afetivas, coordenacdo motora fina, expressédo verbal,
resolugcéo de problemas e atengéo. Musica e artesanato destacaram-se por fortalecer
vinculos sociais, reduzir isolamento e gerar pertencimento.

O impacto emocional refletiu-se em autoestima, engajamento e motivagéo
coletiva, mostrando que a estimulacdo deve contemplar dimensdes cognitivas,
afetivas e relacionais. Esses achados estdo em consonancia com estudos que
apontam a estimulagdo cognitiva como eficaz na promogcdo do bem-estar e da
qualidade de vida, reforgcando a importancia da interdisciplinaridade e do planejamento
(Bello et al., 2020).

Considera-se que a implementacao continua dessas atividades em instituicbes
pode retardar os efeitos do envelhecimento, prevenir fragilidades e potencializar a
saude global. Recomenda-se a ampliacdo de politicas publicas e acgdes
interdisciplinares que assegurem dignidade, inclus&o e cuidado integral a populacgéo

idosa em crescimento.
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4. Consideracgoes

A experiéncia evidenciou que atividades cognitivas sdo recursos essenciais
para promog¢ao do envelhecimento ativo e saudavel. A conducgéo por estudantes de
enfermagem permitiu integrar teoria e pratica, favorecendo o aprendizado académico
e 0 bem-estar dos idosos.

Os exercicios voltados a memodria, praxia, linguagem, fungdes executivas e
percepgao visuoespacial propiciaram a manutencao da plasticidade cerebral, capaz
de preservar a autonomia, a identidade pessoal e fortalecer as relagdes sociais. As
adaptacdes mostraram-se fundamentais para respeitar as limitagbes individuais e

garantir incluséo.
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