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Resumo:

A educacao em saude é uma estratégia fundamental para o enfrentamento de
problemas de saude publica, capacitando a populagéo a tomar decisdes informadas e
a buscar um papel ativo em seu bem-estar. Em um cenario de proliferacao de noticias
falsas, a universidade desempenha um papel crucial ao fornecer conhecimento
cientifico confiavel e acessivel. Este projeto de extensao teve como objetivo promover
a educacao em saude para a comunidade externa, utilizando uma abordagem hibrida
que combinou agdes on-line e presenciais. A metodologia envolveu uma equipe
multidisciplinar de alunos e profissionais da area da saude na elaboragao de conteudo
informativo para a plataforma Instagram (@epp_uem). No periodo de setembro de
2024 a agosto de 2025, foram produzidas 29 postagens que abordaram temas de
prevencdo e autocuidado. Paralelamente, o projeto participou de 12 eventos
comunitarios como o Maringa + Cidadania e o Espaco + Saude, Expoinga, onde foram
oferecidos servicos basicos de saude e orientagdes interativas, utilizando recursos
visuais como microscopios para a conscientizacdo sobre doencgas infecciosas,
atingindo um publico de cerca de 3.000 pessoas. Os resultados demonstram o
fortalecimento do vinculo entre a universidade e a comunidade. O projeto contribuiu
de forma significativa para a popularizagcao da ciéncia e para a promog¢ao da saude,
ao oferecer informagdes confiaveis e incentivar atitudes preventivas em um publico
diversificado.

Palavras-chave: Prevencgéo; Saude; Comunidade; Doencas.

1. Introdugao
As doencas infecciosas e parasitarias continuam a ser um desafio significativo
para a saude publica global. A persisténcia dessas doencas esta intrinsecamente

ligada aos Determinantes Sociais da Saude (DSS), como a vulnerabilidade
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econdmica, a falta de acesso a saneamento basico e as condi¢cdes de moradia
inadequadas, que podem aumentar a exposicdo e a suscetibilidade a patdégenos
(WHO, 2010). Reconhecendo essa complexa relagdo, a Organizagdo das Nagbes
Unidas (ONU) alertou, em 2024, que o mundo esta consideravelmente fora do curso
para atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030,
reforcando a urgéncia de abordagens multissetoriais para combater as raizes sociais
e econOmicas das doengas (UN DESA, 2024).

A educacdo em saude emerge como uma estratégia crucial dentro desse
contexto, atuando como uma ponte entre o conhecimento cientifico e as acgdes
praticas que podem mudar a vida das pessoas. Esse processo vai além da simples
transmissao de informacgdes; ele capacita individuos a fazerem escolhas conscientes
e responsaveis sobre sua saude, promovendo o autocuidado e a prevencédo de
doencgas (Nutbeam, 2000). A prevencédo, em suas diversas abordagens (primaria,
secundaria e terciaria), € fundamental para reduzir a incidéncia e a gravidade das
doencas, focando em fatores de risco, modos de transmisséo e acesso a diagnésticos
precoces e tratamentos eficazes (Moll et al., 2019).

Com a ascensao das tecnologias digitais, as midias sociais tornaram-se
ferramentas poderosas para a disseminacao de informacdes de saude de forma
acessivel e em larga escala. Elas permitem que o conhecimento cientifico chegue a
um publico vasto, incluindo jovens e adultos, superando barreiras geograficas e
sociais. O uso de plataformas digitais para a educagcédo em saude representa uma
oportunidade inovadora para combater a desinformacgéo e promover comportamentos
saudaveis de maneira continua e interativa (Lustik et al., 2009).

Este projeto de extensao, ao reconhecer a importancia da educagao em saude
e o potencial das midias sociais, concentrou seus esforcos na criagédo de conteudo
digital informativo e confiavel. O objetivo foi fornecer informacbes baseadas em
evidéncias sobre doengas, métodos de prevencdo, diagnodstico e tratamento,

capacitando a comunidade a tomar decisdes informadas e proativas sobre sua saude.

2. Metodologia
O projeto Educacgéo para Prevencao (EPP) utilizou uma abordagem hibrida,

combinando comunicacao digital e acbdes presenciais. No ambiente on-line, o
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Instagram (@epp_uem) foi a principal ferramenta para a disseminagdo de materiais
educativos. A equipe elaborou um cronograma de postagens para o periodo de
setembro de 2024 a agosto de 2025, criando conteudos baseados no Calendario da
Saude e em temas relevantes, com a garantia de que as informac¢des fossem
cientificamente verificadas para combater a desinformacao.

Além disso, a metodologia incluiu atividades presenciais em eventos como na
Expoinga e também Maringa+Cidadania e o Espaco+Saude, promovidos pela
prefeitura do municipio de Maringa. Nesses eventos, a equipe realizou atendimentos
de saude, como aferigdo de pressdo e medicao de glicemia, e utilizou recursos como
microscopios e laminas preparadas para tornar a educacdo sobre doengas mais

interativa e acessivel a populagéo.

3. Resultados e Discussao

O projeto Educagao para Prevencao (EPP) se destacou por sua abordagem
multidisciplinar, reunindo professores, alunos de graduagédo e pos-graduagéo para
promover a saude. No periodo de setembro de 2024 a agosto de 2025, a equipe criou
29 postagens informativas para o perfil do Instagram (@epp_uem), abordando temas
como diagnostico, tratamento e prevencao de doengas, com o objetivo de desmitificar
mitos e incentivar o autocuidado.

Além das atividades digitais, o projeto participou de 12 eventos presenciais
como Expoinga, Maringa + Cidadania e o Espaco + Saude. Nesses eventos, a equipe
realizou atendimentos e orientagcdes sobre saude de forma interativa, utilizando
ferramentas como microscépios e bragos artificiais para tornar o aprendizado sobre
doencas e procedimentos médicos mais acessivel. A afericao de pressao e a medigcao
de glicemia séo atendimentos que foram muito buscados pela populagdo e em todos
os eventos a populacao atendida foi de 3.000 pessoas.

O conjunto dessas agdes fortaleceu o vinculo entre a universidade e a
comunidade, em parceria com a prefeitura. O projeto EPP contribuiu
significativamente para a popularizacdo da ciéncia e a promog¢ao da saude,
oferecendo informagbes confiaveis e incentivando o autocuidado a um publico

diversificado.
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4. Consideracgoes

O projeto de extensao Educacao para Prevencédo (EPP) demonstrou ser uma
iniciativa bem-sucedida e relevante para a saude publica. Ao combinar a
disseminagéo de informacdes cientificas por meio de midias sociais com a interagao
direta em eventos comunitarios, o projeto fortaleceu o vinculo entre a universidade e
a sociedade. A abordagem multidisciplinar, que envolveu alunos e profissionais de
diversas areas da saude, garantiu a produgéo de um conteudo confiavel e acessivel,
fundamental para combater a desinformacédo. O projeto n&o apenas contribuiu para a
popularizagdo da ciéncia e para a promog¢aéo da saude, mas também capacitou a
populacao a adotar praticas preventivas e a buscar o autocuidado de forma mais
consciente. Assim, o EPP se consolida como um modelo eficaz de extensdo
universitaria, reafirmando o papel social da academia na melhoria da qualidade de

vida da comunidade.
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