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Resumo:

O projeto de extenséo Atividades Fisicas Adaptadas do Vale do Ivai (AFAVI), criado
em 2015, tem como finalidade promover a inclusao social de pessoas com deficiéncia
por meio da pratica de atividades fisicas e esportivas adaptadas, além de contribuir
para a formacao académica de estudantes do curso de Educacgao Fisica. No ano de
2025, buscou-se ampliar as acbes do projeto por meio da avaliagdo fisica e
antropomeétrica dos participantes, possibilitando o acompanhamento do perfil corporal
e motor dessa populagdo. Foram realizadas medidas de peso, estatura e dobras
cutaneas, bem como testes fisicos voltados a aptiddo motora e funcional de 41
participantes do projeto. Essa etapa teve como objetivo identificar o perfil dos
participantes e subsidiar interven¢des pedagogicas mais adequadas, respeitando as
especificidades de cada deficiéncia e promovendo maior qualidade no processo de
ensino-aprendizagem. A experiéncia também representou um espacgo formativo
importante para os académicos envolvidos, que tiveram a oportunidade de aplicar
conhecimentos cientificos na pratica, exercitando a sensibilidade e o olhar critico para
a diversidade humana. Os resultados preliminares indicaram grande heterogeneidade
nos perfis avaliados, reforcando a necessidade de planejamento individualizado das
atividades. Assim, o processo avaliativo demonstrou ser uma ferramenta essencial
tanto para o acompanhamento da evolugdo dos participantes quanto para a
consolidagao de praticas inclusivas no ambito académico e comunitario, fortalecendo
o papel da universidade como agente de transformagéao social.

Palavras-chave: Avaliacao fisica; Deficiéncia; Extens&o universitaria.

1. Introdugao
A inclusdo de pessoas com deficiéncia nas atividades fisicas e esportivas

representa um importante desafio social e educativo, exigindo praticas que
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considerem as especificidades de cada individuo e promovam a participacéo efetiva
(Seron, 2021). O Projeto de Extenséo Atividades Fisicas Adaptadas do Vale do Ivai
(AFAVI), criado em 2015, surgiu com o propdsito de contribuir para a inclusdo social
dessa populagao, articulando a pratica de atividades adaptadas com a formacéo
académica de estudantes do curso de Educagéao Fisica. Ao longo de sua trajetdria, o
projeto tem se consolidado como um espaco de aprendizagem pratica, sensibilizac&o
e desenvolvimento de competéncias técnicas e humanas, fortalecendo o
compromisso da universidade com a transformacgao social.

No ano de 2025, o AFAVI ampliou suas a¢gdes por meio da parceria com o
Centro de Referéncia Paralimpica de Ivaipora e da implementacdo de avaliagbes
fisicas e antropométricas, com o objetivo de conhecer o perfil corporal e motor dos
participantes e orientar o planejamento de intervengdes pedagdgicas individualizadas.
Além de subsidiar praticas, essa etapa representou uma experiéncia formativa
relevante para os académicos para aplicar conhecimentos cientificos no cotidiano,
desenvolver sensibilidade para a diversidade e aprimorar sua formagéo profissional.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar os
resultados preliminares do perfil antropométrico e de aptidao fisica dos participantes
do Projeto Atividades Fisicas Adaptadas do Vale do Ivai (AFAVI), evidenciando as
condicdes iniciais dessa populacao e fornecendo subsidios para o planejamento de
intervencdes pedagogicas adaptadas. Espera-se, assim, contribuir para a
compreensao das caracteristicas fisicas e motoras dos participantes, reforcando a
importancia de estratégias avaliativas no desenvolvimento de praticas inclusivas e na

formacao académica dos estudantes de Educacgao Fisica.

2. Metodologia

A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa e transversal, visando
descrever o perfil antropométrico e de aptidao fisica dos participantes. A amostra foi
composta por 41 pessoas com deficiéncia, atendidas pelo Projeto AFAVI, sendo 10 do
sexo feminino e 31 do sexo masculino. A média de idade dos participantes foi de 13,60
anos. Quanto ao tipo de deficiéncia, 14 apresentavam Transtorno do Espectro Autista
(TEA), 21 Deficiéncia Intelectual (Dl), 3 Deficiéncia Fisica (DF), 1 Deficiéncia Visual

(DV) e 2 Sindrome de Down. Foram realizadas medidas antropométricas, incluindo
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peso, estatura, dobras cutaneas e circunferéncia, bem como testes fisicos voltados a
aptiddo motora e funcional. Para analise dos dados, utilizou-se estatistica descritiva,
com calculo de médias e desvios-padrdo, permitindo identificar padrbes e

heterogeneidades no perfil corporal e motor da populagao estudada.

3. Resultados e Discussao
Para melhor compreenséao do perfil dos participantes avaliados, na Tabela 1
sdo apresentados os valores médios e os respectivos desvios-padrao referentes as

variaveis antropométricas e de aptidao fisica.

Tabela 1 — Caracterizagao antropométrica e de aptidao fisica dos participantes do

Projeto AFAVI.
Variavel Total (n=41)
(M = DP)

Idade (anos) 13,61 (6,69)
Massa Corporal (kg) 49,75 (23,88)
Estatura (cm) 151,87 (0,17)
IMC (kg/m?) 20,51 (6,12)
CC (cm) 70,59 (15,26)
CA (cm) 74,34 (18,59)
CQ (cm) 83,21 (15,55)
Dobra Cutanea Subescapular (mm) 15,21 (9,75)
Dobra Cutanea Triceps (mm) 15,75 (8,26)
Dobra Cutanea Biceps (mm) 13,84 (8,09)
Dobra Cutanea Térax (mm) 14,14 (8,16)
Dobra Cutanea Axilar Médio (mm) 13,53 (8,98)
Dobra Cutanea Supra lliaca (mm) 13,27 (8,86)
Dobra Cutanea Abdominal (mm) 19,80 (13,05)
Dobra Cutanea Coxa (mm) 21,23 (13,20)
Dobra Cutanea Perna (mm) 17,86 (11,49)
Dinamometria (kgf) 24,35 (13,14)
RAST Test (s) 5,07 (1,11)
Arremesso Medicineball (m) 2,92 (3,70)
Teste Multi-Estagio (VO,;Max) 22,74 (19,67)
Deslocamento 30m 6,65 (1,48)

A analise dos resultados preliminares evidencia a ampla variabilidade nos perfis
antropométricos e de aptidao fisica dos participantes, refletindo a diversidade
caracteristica de pessoas com deficiéncia. As diferencas observadas na massa
corporal, estatura, circunferéncias e dobras cutdneas indicam distintos niveis de
composigao corporal, forca muscular e distribuicdo de gordura, fatores que podem

influenciar diretamente o desempenho em atividades fisicas e esportivas adaptadas.
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De maneira semelhante, os testes de aptidao fisica apresentaram grande variagéo, o
que reforca a necessidade de planejamento individualizado, considerando as
capacidades e limitagbes de cada participante.

Esses achados corroboram a literatura que aponta para a heterogeneidade
funcional em populagdes com deficiéncia, ressaltando que intervengdes generalizadas
podem ser ineficazes ou até excludentes (Mantoan, 2006). A identificacdo de perfis
distintos permite ajustar exercicios, intensidade e modalidade de acordo com as
necessidades individuais, favorecendo o desenvolvimento motor, a seguranca e a
participacéo efetiva nas atividades.

Portanto, os resultados preliminares nao apenas descrevem o perfil dos
participantes, mas também reforcam o valor da avaliagdo continua como instrumento
de planejamento e monitoramento, contribuindo para a construgéo de praticas mais

eficazes, inclusivas e socialmente transformadoras dentro do contexto do AFAVI.

4. Consideragoes

Os achados deste estudo demonstram que os participantes do Projeto AFAVI
apresentam grande diversidade em seus perfis antropométricos e de aptidao fisica, o
que reforca a necessidade de planejar intervengbes pedagdgicas adaptadas as
condig¢des individuais. O processo de avaliagao se mostrou uma ferramenta essencial
para identificar essas especificidades, subsidiando o desenvolvimento de praticas
mais inclusivas e eficazes. Além de beneficiar diretamente os participantes, a
experiéncia contribui para a formagéo académica dos estudantes de Educacao Fisica,
que puderam aplicar conhecimentos cientificos, exercitar a sensibilidade e
desenvolver competéncias profissionais. Assim, o projeto reafirma sua relevancia
como espaco de inclusao, promog¢ao da saude e transformacéo social, consolidando

0 compromisso da universidade com a comunidade.
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